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EDITORIAL

Liebe Leser*innen!

Unser Rotes Kreuz lebt von all seinen ver-
schiedenen Generationen: Den Jungen und
den Alten. Im Haupt- und auch im Ehrenamt
unterstiitzen Menschen ganz unterschiedli-
chen Alters unsere Organisation und lernen
voneinander. Und auch das Abschiednehmen
gehort dazu.

Monika Kreutner beispielsweise war 40
Jahre beim BRK Kreisverband Regensburg
beschiftigt (s. Nachruf) und von Kindesbei-
nen an eine iberzeugte und tiberzeugende
Rotkreuzlerin. Und immer wieder geht mir
der Tod eines Menschen — unbeschadet seiner
Zugehorigkeit zum Roten Kreuz — nahe.

»Der Mensch ist erst wirklich tot,
wenn niemand mehr an ihn denkt.«
(Bertolt Brecht)

Der Tod ist in den Nachrichten alltdglich: In
der Ukraine, in Russland, in Israel und Palas-
tina, um nur zwei aktuelle Kriegsherde mit
tausenden von Toten zu benennen. Doch:
Menschlich bis zuletzt, das ist unser An-
spruch als Rotes Kreuz.

Aber geht es Thnen nicht auch so, dass die
Nachrichtenflut Sie gelegentlich tiberfordert?
Kriege, Konflikte, Anschlige und dazu der po-
litische Dauerstreit: Manchmal méchte man
nur noch weghoren, wegsehen, abschalten.
Ja, ich gebe zu: Ich schalte bisweilen aus und
dann auch ab.

Wir blicken in diesem Jahr zuriick auf 150 Jah-
re BRK Kreisverband Regensburg. Mensch-
lichkeit seit nunmehr 150 Jahren, in der Stadt
und im Landkreis Regensburg. Zugegeben,
diesen Bogen zu schlagen fillt mir schwer!
Aber ich versuche es mit Albert Einstein:

»Mehr als die Vergangenheit
interessiert mich die Zukunft,
denn in ihr gedenke ich zu leben.«
(Albert Einstein, 1879 bis 1955)

Dennoch ist es wichtig und richtig, sich zu
erinnern. Die Geschichte im Gedachtnis be-
wahrt haben und sich dessen wieder bewusst
zu werden, das wollen wir in diesem Jahr mit
zahlreichen Veranstaltungen. Aber unser
Blick geht dabei auch in die Zukunft! Und
diese Zukunft versuche ich mit meinen Teams
im Kreisverband zu gestalten. Dabei vertraue
und hoffe ich auch weiterhin auf Thre Unter-
stlitzung, sei es ideell oder materiell.

Dafiir herzlichen Dank!

Ich wiinsche Thnen einen wunderschénen
Sommer, eine gute Zeit, Wohlergehen und
insbesondere Gesundheit! Und Frieden, so-
wohl im Kleinen, wie auch im GroRen.

Ihr

Bjorn Heinrich
Kreisgeschdftsfiihrer
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150 JAHRE

Jahre

Der Einsatz fiir die
Humanitat ist die
Demokratie des Guten.«

Henry Dunant

Henry Dunant, ein Schweizer Geschafts-
mann, legt im Juni 1859 mit seinem Denken
und Handeln den Grundstein fiir die Griin-
dung des Deutschen Roten Kreuzes.

Wenige Jahre spiter (1866) wird in Re-
gensburg ein »Hilfskomitee fiir verwundete
Krieger« gegriindet, dessen Ziel es ist, von
der Front zuriickgekehrten Soldaten, egal
welcher Herkunft, zu helfen. In der Zeit nach
dem deutsch-franzésischen Krieg 1870(71
haben sich in Regensburg bereits zwei Ret-
tungskolonnen zusammengefunden, deren
Mitglieder vor allem aus der Turnerschaft und
der Freiwilligen Feuerwehr rekrutiert worden
sind. Am 10.10.1874 ist es schlieRlich so weit
und die Regensburger Sanititskolonne wird
offiziell gegriindet.

Mittlerweile sind tiber 1.400 hauptberuf-
lich Mitarbeitende im Kreisverband Regens-
burg beschiftigt, die unermidlich von iiber
1.000 ehrenamtlichen Mitgliedern unter-
stiitzt werden.

Aus diesem Grund feiert der BRK-
Kreisverband 2024 zusammen mit allen
Rotkreuzler*innen und mit der Bevilkerung
auf verschiedenen Events in und um Regens-
burg seinen Geburtstag.

Herzlichen Dank fiir all die lieben Gliick-
wiinsche zu unserem 150-jahrigen Bestehen!

Servus miteinander! Wir wiinschen zum
150jdhrigen Jubildum dem BRK Kreisverband
Regensburg ALLES GUTE. Danke fiir den Mut,
Verantwortung zu ibernehmen: Egal, wo Hilfe
benotigt wird. Genau DIE Menschen brauchen
wir, die in der Freizeit oder in ihrem Beruf
anderen zur Seite stehen und einfach helfen,
da wo sie helfen kénnen. Wir wiinschen den
Helfer*innen fiir die niachsten Jahre ALLES
GUTE! Auch viel Freude und Gliick und macht
weiter so!

Benedikt Saller &«Konni« Faber
Spieler des SSV Jahn Regensburg

Fin ganzes Jahr zum Feiern

Zahlreiche Gratulant*innen wirdigen die Arbeit des BRK Regensburg

150 Jahre BRK Kreisverband Regensburg!
Da gratuliere ich natiirlich von ganzem Herzen,
freue mich und wiinsche ein tolles Jubeljahr.
Ich habe ja sehr, sehr viele Verbindungen mit
dem BRK. In der Vorstandsfunktion natiirlich
- und die vielen Berithrungspunkte auch als
Landritin. Mit all den Kindergirten, Pflege-
einrichtungen, dem Rettungsdienst und vieles
mehr - oder damals auch beim groRen Thema
2015: Der Fliichtlingskrise. Hier ging es u. a.
darum, die Turnhallen mit Betten uv.m. aus-
zustatten, Menschen zu verpflegen.

Auch beim Impfen in der Corona-Zeit: Hier
war einfach immer eine ganz gute, unkompli-
zierte und verantwortungsvolle Zusammenar-
beit mit dem BRK Regensburg moglich.

Ich freu mich, dass so viel Hauptamtliche
und noch viel mehr Ehrenamtliche dabei sind.
Sie alle unterstiitzen den Gedanken: Zusam-
menhalten, helfen und da anpacken, wo Men-
schen in Not sind.

Tanja Schweiger
Landrdtin

Liebe Regensburger Rot-Kreuz-Familie:
Im Namen des Bezirksverbandes méchte ich
ganz herzlich zu eurem Jubildum gratulieren.
Bedanken mochte ich mich fiir die stets sehr
gute, vertrauensvolle Zusammenarbeit in der
Vergangenheit mit Direktor Sepp Zenger und
seinem Nachfolger Bjorn Heinrich als Regens-
burger Kreisgeschiftsfithrer. Dieser Kreisver-
band ist der grof3te im Bezirksverbandsgebiet
und mittlerweile leider auch groBer als der
Bezirksverband selbst. Nein, Spal} bei Seite.
Ich mochte mich bei euch, liebe Ehrenamtli-
che, fiir eure unzihligen Stunden neben eurer
Berufstatigkeit sehr herzlich bedanken. Feiert
alle zusammen - im Haupt- und Ehrenamt, ihr
habt es euch verdient.

Mario Drexler
BRK Bezirksgeschiftsfiihrersr



Liebe Kamerad*innen, ich freue mich, dass
ich meine Gliickwiinsche zum Jubildum des
BRK Kreisverbandes Regensburg iiberbringen
darf. 150 Jahre, dasist eine lange Zeit, in der das
BRK unzihligen Menschen in Not geholfen hat.
Mit der Regensburger Griindung 1874 hat sich
das BRK langsam verwandelt: Von einer klei-
nen Hilfsorganisation zu einem der grofRten
und wichtigsten Sozialverbinde in der Region.
Angefangen mit der Erste Hilfe, Wasserrettung

Liebe Kamerad*innen des BRK Kreisver-
bandes Regensburg: Anlisslich des 150jdh-
rigen Jubildums mochte ich euch herzlichst
begriilen und zu diesem historischen Moment
gratulieren. Es ist eine Ehre, sich mit euch allen
hier zu versammeln und die beeindruckende
Geschichte unseres Verbandes zu feiern. Die
Wurzeln unseres Engagements reichen zuriick
zu den Anfingen des Roten Kreuzes, als Hen-
ry Dunant die Grundsteine fiir eine Bewegung
legte, die auf dem Prinzip der Humanitit und
der Demokratie des Guten basiert. In Regens-
burg entstand bereits 1866 ein »Hilfskomitee
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und Krankenpflege hat das BRK sein Angebot
stetig erweitert. Heute umfasst die Arbeit eine
Vielzahl von Bereichen: Vom Rettungsdienst
iiber Jugendarbeit bis hin zur Wohlfahrtspfle-
ge. Das Bayerische Rote Kreuz ist eine starke
Gemeinschaft, die sich aus ehrenamtlichen
und hauptamtlichen Mitarbeitenden zusam-
mensetzt. Das Engagement und die Hilfsbe-
reitschaft dieser Menschen sind unser Herz-
stiick. Ohne sie wire die Arbeit nicht méglich.
Zum 150jahrigen Jubilaum mochte ich allen
danken, die sich fiir das Bayerische Rote Kreuz
engagieren. Sie alle tragen dazu bei, dass das
BRK seine wichtigen Aufgaben erfiillen kann.
Damit sind wir gut fiir die Zukunft aufgestellt:
Mit all den vielfaltigen Angeboten und seinen
fiinf starken Gemeinschaften wird das Bayeri-
sche Rote Kreuz auch weiterhin Menschen in
Not helfen und einen wichtigen Beitrag zum
gesellschaftlichen Zusammenhalt leisten kon-
nen. Ich sage DANKE an alle Rotkreuzler*innen
fiir das Engagement, dass Sie dazu beigetragen
haben. Ein herzliches »Gliick auf«.

Dieter Hauenstein
BRK Bezirksbereitschaftsleiter

fiir verwundete Krieger«, aus dem die erste Sa-
nititskolonne hervorging, die am 10. Oktober
1874 offiziell gegriindet wurde. Eure Rolle als
Kamerad*innen ist von unschitzbarem Wert.
Durch euren selbstlosen Einsatz, eure Bereit-
schaft zur Hilfe und eure Solidaritat habt ihr
den BRK Kreisverband Regensburg zu dem ge-
macht, was er heute ist - eine tragende Saule
der Fiirsorge und des Engagements fiir die Mit-
menschen in unserer Region.

In all den Jahren habt ihr unermiidlich
dazu beigetragen, Leben zu retten, Trost zu
spenden und Hoffnung zu schenken. Eure
Opferbereitschaft und euer gemeinsamer
Einsatz sind der Kitt, der unsere Gemein-
schaft starker macht.

Moge dieses Jubildum nicht nur eine Ge-
legenheit zur Riickschau sein, sondern auch
Ansporn fiir die Zukunft. Die kommenden
Jahre sollen genauso von Mitmenschlichkeit,
Engagement und Zusammenhalt geprigt sein
wie die vergangenen 150 Jahre.

Herzlichen Gliickwunsch zum 150jdhrigen
Jubildum, liebe Kamerad*innen! Auf eine wei-
terhin erfolgreiche und erfiillende Zukunft
im Dienste der Humanitat!

Caroline Kronseder
1. Stellv. Vorsitzende des Kreisverbandes

Jubildum im Radio

In unserem Jubildumsjahr haben wir schon
etliche Interviews und Pressetermine gege-
ben und das freut uns sehr, wollen wir doch
moglichst vielen Einblicke in unsere tédgliche
Arbeit und iiber all die vielseitigen Bereiche
unseres Roten Kreuzes hier in Regensburg ge-
ben. Beispielsweise war Geschiftsfiihrer Bjérn
Heinrich (im Bild) auch zu Gast im Radio-
Studio des Regensburger Funkhauses mit sei-
nen Sendern Charivari und gong fm. Im April
wurden mehrere Beitrige zu unserem Jubila-
um in der Sendung » Treffpunkt Mittag« on air
ausgestrahlt.

Franz Grundler zusammen mit Rebecca Eder
(Projektleitung 150. Jubildume).

BRK goes Baseball

Wir durften im Zuge unseres Jubiliums
in der Regensburger Armin-Wolf-Baseball-
Arena iiber unsere Arbeit und die Geschichte
des BRK hier in der Region informieren. Auch
gab es einen Motto-Tag und einen Infostand
mit uns.

Und was wire Baseball bei solch einem
Event ohne seinen »First Pitch«!? Den durfte
fiir uns auf dem Spielfeld unser Franz Grund-
ler als 2. Stellv. Vorsitzender unseres Vor-
stands tibernehmen: Ein lang bestehendes
Baseballritual, bei dem ein Ehrengast einen
Ball wirft, um das Ende der Feierlichkeiten
vor dem Spiel und den Beginn des Spiels an-
zukiindigen.

Danke liebes Team der Guggenberger Le-
gionire!
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Osteraktion zum Jubildum

Viele Besucher*innen haben sich beschenken lassen

Kuchen-Essen: Kénnen wir!

Siiles verputzen geht immer, erst recht,
wenn man so wie wir 150. Jubildaum hat! Dabei
vergessen wir aber auch ganz bestimmt nicht,
D.A.N.K.E zu sagen:

Unsere Freunde des Jugendrotkreuzes
Osterreich - allen voran deren »Laufender
Botschafter« Michael Dorfstitter — haben uns
zum Regensburg Marathon besucht. Sie sind
auch heuer wieder mit uns als Laufer*innen
an den Start gegangen und haben uns aus ih-
rer Heimat zu unserem Geburtstag auch noch
eine original Sacher-Torte mitgebracht (Bild
oben). Auf dem Kuchen zu sehen ist Henry
Dunant, er legte damals den Grundstein fiir
die Griindung des Roten Kreuzes.

Unser Jubildums-Laufer »Dorfi« (Bild
unten, Mitte) aus Osterreich findet hierzu
die passenden Worte: »Ich bringe quasi ein
sportliches Geburtstagsstindchen in eure
Domstadt. Ich freue mich, dass auch mein
athiopischer Freund Kidus Gebremeskel-
Abay mitliuft, er lebt hier in einer Fliicht-
lingsunterkunft nahe Regensburg. Und wie
auch 2023 schon konnte er den Halbmara-
thon sogar gewinnen und das in einer Zeit
von 1:11.06 Stunden. Eigentlich wollte Kidus
gar nicht starten, weil er die Woche zuvor
beim Trollinger-Halbmarathon einen Spit-
zenplatz belegt hat und auBerdem viermal
pro Woche nachts eine Beschiftigung bei der
Deutschen Post gefunden hat. Er hat also viel
um die Ohren und besucht auch regelmiRig
einen Deutsch-Kurs. Aber zum Jubildaum des
Kreisverbandes konnte er dann noch nicht
widerstehen. Es waren ja viele verschiedene
Rotkreuz-Liaufer*innen aus Regensburg und
der Umgebung in unterschiedlichen Distan-
zen unterwegs«.

Gliickwunsch auch noch einmal von uns
und merci, lieber »Dorfi« an Dich und Deine
tolle Truppe!

Melanie Kopp
Presse— und Offentlichkeitsreferentin

ein Osterfest ohne lustiges Oster-

eiersuchen. Ob in der Wohnung,

im Garten oder ganz woanders: Fiir

Klein und Grol3 war die jahrliche Os-

tereiersuche auch heuer wieder ein

grolRer Spal. Fiir uns natiirlich auch,
denn wir haben zu unserem 150. Jubildum
des Kreisverbandes fiir die Bevolkerung (fiir
Klein und Grof) im Regensburger Stadtpark
Geschenke versteckt:

Wer ein BRK-Ei auf der Griinfliche des
Parks entdeckte, konnte sich iiber verschie-
denste Sachpreise freuen. Bei den GroRRen
waren das unter anderem Gutscheine und
Tickets aus den Bereichen Sport, Kulinarik,
Wohnen, Fotografie, Freizeit, Lifestyle und
vieles mehr. Unser Kreisgeschiftsfiihrer,
Bjorn Heinrich, freute sich iber die vielen
Besucher*innen.

Denn allein bei der Kinderveranstaltung
waren es am Ende 150 Kids, die mit ihren El-
tern vorbeischauten: »Das ist zufillig genau
unsere Jubilaumszahl«, so Heinrich, »das
passt perfekt und wir hitten es nicht besser
planen konnen. Seit 150 Jahren gibt es uns
nun schon hier in der Gegend und da wol-
len wir der Bevolkerung und im Speziellen
natiirlich auch unseren Mitarbeitenden
etwas zurilickgeben. Wir sagen DANKE
und feiern 2024 mit allen tiber das ganze
Jahr verteilt verschiedene Feste im Stadt-
gebiet, aber auch im Landkreis mit vielen
tollen Mitmach-Aktionen.

Melanie Kopp
Presse— und Offentlichkeitsreferentin



Dank Tr grol3es Engagement

Stadt Regensburg lud zu Festakt in den historischen Reichssaal

as ganze Jahr tiber veranstalten wir

in unserer Stadt und im Landkreis

verschiedene Events zu unserem

Geburtstag. Der Empfang bei un-

serer Oberbiirgermeisterin Gertrud

Maltz-Schwarzfischer Anfang Mai
im Historischen Reichsaal des Alten Rathau-
ses war eine dieser Veranstaltungen mit vie-
len tollen Gésten.

Beim Festakt dankte die Oberbiirgermeis-
terin unserer Organisation fiir das vielfiltige
Engagement und erinnerte zudem an die Zeit
vor unserer Griindung: »Wer im Mittelalter
krank war, konnte nur zum Arzt gehen, wenn
er das entsprechende Kleingeld hatte. Was
fiir ein Gliick, dass mit dem Roten Kreuz eine
Institution entstanden ist, die sich um Men-
schen kiimmert.«

Das Highlight des Abends war zweifels-
ohne unser eigener Jubildumssong fiir unser
Rotes Kreuz Regensburg, live performed von
dem lokalen Musiker Michael Lex.
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Das Lied wurde extra fiir unsere Feierlich-
keiten in diesem Jahr geschrieben und hatte
bei unserem Empfang der Stadt Regensburg
seine Premiere: Von Michael Lex live gesun-
gen und mit seiner Gitarre begleitet. Denn
zum 150jahrigen Jubildum wollten wir zu den
vielen Veranstaltungen, die wir heuer feiern,
etwas Besonderes — etwas, das bleibt und et-
was, was immer an unser Jubildumsjahr 2024
erinnert. Noch dazu wollten wir etwas, was
unsere Vielseitigkeit zum Ausdruck bringt
und gute Laune verbreitet. Wir sind mit
so vielen unterschiedlichen Bereichen und
Teams unterwegs und haben Freude an unse-
rer Arbeit am und mit Menschen.

Melanie Kopp
Presse— und Offentlichkeitsreferentin

Rebecca Eder
Projektleitung »150. Jubildum«

Oberbiirgermeisterin Gertrud Maltz-
Schwarzfischer (Mitte) mit Kreisgeschéfts-
fiihrer Bjorn Heinrich, Vizeprdsident des
BRK Andreas Krahl, Vorstandvorsitzender
KV Regensburg Dr. Heinrich Kérber und BRK-
Président a.D. Theo Zellner (von links).

Jubilsumssong
von Michael Lex

Zum 150-jahrigen Jubildum wollten wir zu
den vielen Feierlichkeiten etwas Besonderes,
etwas, was bleibt und etwas was immer an
das Jubildumsjahr 2024 erinnert.Noch dazu
wollten wir etwas was unsere Vielseitigkeit
zum Ausdruck bringt und gute Laune ver-
breitet.

Seit Anfang Mai ist der Jubiliumssong
»Aus Liebe zum Menschen« von Michael Lex
auf Spotify, YouTube und auf weiteren Platt-
formen online und wartet darauf von Thnen
angehort zu werden.

Viel Spal’ beim Reinhoren
@%{E
e
=




RETTUNGSDIENST

Rettungsdienst
in der Presse

Mit unseren ganz unterschiedlichen Berei-
chen aus dem Haupt- und Ehrenamt sind wir
immer wieder in der regionalen, wie iiberre-
gionalen Presse vertreten. Vertreter*innen
der Medien kommen auf uns zu oder auch wir
wollen unsererseits proaktiv die Bevolkerung
iiber unsere Arbeit informieren und arbeiten
hierzu entsprechend mit den Journalisten-
Teams zusammen.

Hierzu zdhlen zum Beispiel auch
Vertreter*innen des Bayerischen Rundfunks
mit deren Radio - und Fernsehprogramm,
wie auf diesen Fotos bei einem Besuch in un-
serem Regensburger Kreisverband zu sehen.
Im Interview Sebastian Gerosch (Bild oben,
rechts) in seiner Funktion als Leiter unseres
Rettungsdienstes mit Andreas Bauer aus un-
serem Team

Melanie Kopp
Presse- und Offentlichkeitsreferentin

Erster eleRrtrischer
Krankentransportwagen

Pilotprojekt im bayerischen Rettungsdienst

ie Durchfithrenden im Rettungs-
dienst Bayern gehen unter Federfiith-
rung des Bayerischen Roten Kreuzes
neue Wege. Seit Anfang Mirz kam
auf Bayerns Strallen erstmalig ein
elektrisch angetriebener Kranken-
transportwagen (E-KTW) zum Einsatz.

Der Umweltschutz, die Reduzierung von
Schadstoffbelastungen und das Einhalten
von Klimazielen haben die Elektromobili-
tit in den letzten Jahren vorangetrieben. Im
Rahmen eines Pilotprojektes, das von der Ar-
beitsgemeinschaft der Sozialversicherungs-
trager als Kostentrdger im Rettungsdienst
Bayern initiiert und finanziert wird, sollen
nun Erkenntnisse zur Praxistauglichkeit im
Rettungsdienst dokumentiert werden. Mit
dem ersten E-KTW geht ein Fahrzeug an den
Start, das es in dieser Form in Bayern bis dato
nicht gab. Es wird im Wechsel in den BRK-
Kreisverbinden Rhon-Grabfeld und Erlan-
gen-Hochstadt zum Einsatz kommen.

Das Thema Elektromobilitat wurde be-
wusst in erster Linie im Krankentransport
implementiert, da in diesem Bereich mehr
Flexibilitdt hinsichtlich der Ladezeiten und
eine bessere Planbarkeit der Fahrten moglich
ist als bei Rettungsmitteln der Notfallrettung,
hier werden weiterhin konventionelle An-
triebstechniken genutzt.

»Es ist ein wichtiger Meilenstein, dass
wir heute den ersten elektrischen Kranken-
transportwagen in Dienst gestellt haben. Um
in Hinblick auf alternative Antriebsformen
im Rettungsdienst weitere Schritte gehen zu
kénnen, muss eine bessere Weichenstellung
mit Fokus auf die Ladeinfrastruktur und auf
die realistische Umsetzbarkeit erfolgen. Da-
bei stellen Notfallrettung und Krankentrans-
port ganz besondere Einsatzbereiche dar, mit
speziellen Anforderungen und Herausforde-
rungenc, so die BRK-Landesgeschiftsfiihre-
rin Dr. Elke Frank

»Mit innovativen Ideen und neuer Techno-
logie vorangehen — das ist die Devise auch im
Rettungsdienst. Dieses Projekt soll die kiinf-

tige Richtung eines ebenso leistungsstarken
wie 6konomischen und klimafreundlichen
Rettungsdienstes vorgeben. Die hieraus ge-
wonnene Erfahrung sollen dann bei der wei-
teren Entwicklung elektromobiler Konzepte
in der Notfallrettung eingesetzt werden. Mein
Dank gilt allen, die das Projekt ermdglichen
und unterstiitzen«, so Bayerns Innenminister
Joachim Herrmann (Bild oben).

Im Rahmen der Standortauswahl fiir das
Pilotprojekt hat sich das Bayerische Rote
Kreuz bewusst fiir Erlangen als Fahrradstadt
und Bad Neustadt a. d. Saale (Lkr. Rhén-
Grabfeld) als Modellstadt fiir Elektromobi-
litat entschieden, da hier die notwendigen
Rahmenbedingungen, insbesondere die Lade-
infrastruktur, vergleichsweise am besten ge-
geben sind.

Rainer Rauschenberger
Abteilung Rettungsdienst
BRK-Landesgeschiftsstelle

Bildnachweis: Matthias Balk / BRK



RETTUNGSDIENST

Neue Krankenwagen in Betrieb genommen

Ausstattung sorgt fur ergonomischen Arbeitsplatz

ei sechs Neuzugingen in unserem

Fuhrpark handelt es sich um Kran-

kenwigen der neuesten Generation,

die fiir unseren Rettungsdienst zum

Einsatz kommen. Die Vorginger-

fahrzeuge wurden nach einer Lauf-
leistung von bis zu 360.000 km innerhalb
von sechs Jahren in den Ruhestand geschickt.
Die Entwicklungen in den letzten Jahren wa-
ren ein Meilenstein in Sachen Sicherheit fiir
Patienten*innen sowie Mitarbeitende unserer
Organisation.

Die Krankenwigen der Marke MAN sind
nicht nur deutlich groRer geworden, um die
Menschen im Innenraum besser versorgen zu
konnen, sondern auch die technischen Ein-
richtungen fiir die Fahrzeuglenkenden wur-
den ebenfalls durch eine Vielzahl von Zusatz-
assistenten und Kamerasysteme verbessert.

Das ergonomische Arbeiten fiir die
Rettungsdienstler*innen wurde erleichtert.
Eine elektrischen Fahrtrage, die das Anheben
und Ablassen der Liege riickenschonend und
ohne Kraftaufwand erméglicht, ist nur eine
der vielen Verbesserungen.

Auch konnen sitzende Patienten*innen
mit elektrischer Unterstiitzung an den beste-
henden Stiihlen im Fahrzeug die meist hin-
derlichen Treppen in den Mehrfamilienhiu-
sern hinunter sowie hinauf gefahren werden.
Dies bedeutet eine enorme Arbeitserleichte-
rung fiir das Rettungsdienstpersonal.

Wir wiinschen all unseren Kolleg*innen
viel SpaR mit der neuen Technik und immer
eine unfallfreie und sichere Fahrt!

Mario Garonfolo
Stellv. Leiter Rettungsdienst
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Die »DraulRen Schule« war zu Besuch

»Drauflen Schule« ist eine Kooperation der
Mittelschule Pestalozzi in Regensburg und
verschiedenen Partnern. Hierbei wird an au-
Rerschulischen Lernorten unterrichtet. Fin-
den wir super und haben direkt mitgemacht.
Lieben Dank an unsere Rotkreuzler*innen,
die hier vollen Einsatz und Engagement ge-
zeigt haben.

Wir hoffen, auch den Schiiler*innen hat es
so viel Spal gemacht! Nach den Worten der
Lehrkraft Daniela Ertl hort es sich aber ganz
danach an: »Wir fanden den Tag mega und
haben sehr viel mitgenommen und gelernt!
Es war sehr lehrreich, informativ, interessant,
lustig - einfach toll. Alle BRK Dozent*innen
waren sehr nett und sind auf die Bediirfnisse
und Fragen der Kinder auf sehr einfiihlsame
Art eingegangen. Schon, dass wir die Ret-
tungswache und den Wachalltag ein bisserl
kennenlernen durften.

Jede*r der Teilnehmenden bekam unsere
Urkunde »BRK Helferlein«. Geiibt und be-
obachtet wurde: das Anlegen von Verban-
den, Puls- und Blutdruckmessen, Transport

mittels Schaufeltrage u.v.m. Aus unserem
Team huschten dann auch noch unser Kreis-
geschiftsfithrer Bjorn Heinrich, unser Leiter
des Rettungsdienstes Sebastian Gerosch und
die Kollegin Daniela Heinlein mit aufs Grup-
penfoto (auf der rechten Seite).

Melanie Kopp
Presse— und Offentlichkeitsreferentin
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Feuerwehrtag der
Berufsfachschule flr
Notfallsanitater*innen

Unsere Abschlussklasse der Berufsfach-
schule durfte einen Tag lang an der Staatli-
chen Feuerwehrschule in Lappersdorf die Zu-
sammenarbeit mit der Feuerwehr trainieren.

In zwei Gruppen konnten die Teilneh-
menden zusammen mit den Kolleg*innen des
Gruppenfiihrer-Lehrgangs fiir Berufsfeuer-
wehren an jeweils acht Szenarien das gemein-
same Teamwork erproben. Geiibt wurde in
alltiglichen Situationen, wie ein Wohnungs-
brand und ein Verkehrsunfall, aber auch bei
aulergewohnlichen Einsatzlagen mit Ge-
fahrgut, bei Maschinenunfillen, der Rettung
aus Schichten oder bei Einklemmung unter
einem Container. Es wurde vor allem Wert auf
die fachdienstiibergreifende Kommunikation
gelegt, und beide Berufsgruppen bekamen ei-
nen Einblick in die jeweiligen Arbeitsweisen
und Anforderungen der anderen Seite.

Da die Lehrgangsteilnehmenden der Feu-
erwehrschule aus dem gesamten Bundesge-
biet stammen, fiihrte es teilweise zu kleinen
»Sprachbarrieren« zwischen »Oberpfilzer
Dialekt« und »Hamburger Schnack«, was
aber der guten Stimmung des Tages eher zu-
traglich war und somit zogen alle ein durch-
weg positives Fazit.

Wir mochten uns bei der SFS Lappersdorf
fiir den lehrreichen Tag bedanken und freuen
uns, die Kooperation schon bald wieder fort-
setzen zu konnen.

Andreas Wiesner

Stellv. Schulleitung BRK Berufsfachschule
fiir Notfallsanitdter*innen
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Erste Hilfe Tipp:
Sommer, Sonne, Sonnenstich?

as ist zu tun, wenn die Sonne
ihre Kraft zeigt.

Die Temperaturen klet-
tern nach oben und locken
uns nach draullen. Die Son-
ne hebt die Stimmung und

macht gliicklich. Doch zu viel Sonne kann
auch schnell zu einem Sonnenstich oder gar
Hitzschlag fithren.

Sonnenstich oder Hitzschlag?

Der Sonnenstich macht sich zumeist
durch Schwindel, Kopfschmerzen, Ubelkeit
und einem hochroten, heiRen Kopf bemerk-
bar.

Der Hitzschlag hingegen zeichnet sich
durch eine hohe Kérpertemperatur, heille
und trockene Haut, einen schnellen Puls-
schlag sowie Krampfe und Erbrechen aus.

Egal ob Sonnenstich oder Hitzschlag,
jetzt gilt es zu handeln!

Was ist zu tun?

e Der*die Betroffene sollte aus der Sonne
und an einen kiihlen Ort gebracht werden.
Notfalls kann auch mit einer (Rettungs-)
Decke ein provisorisches Sonnensegel
aufgespannt werden.

Der Oberkorper wird erhoht gelagert.

* Der Korper soll mit nassen Tiichern ge-
kiihlt werden. Hier bieten sich vor allem
die Bereiche Kopf und Nacken an. Auf kei-
nen Fall Eis direkt auf den Korper legen!

e Bei vollem Bewusstsein diirfen Wasser
oder auch Getrinke wie Fruchtsaftschorle
oder Friichtetees zum Trinken angeboten
werden.

e Bei Bewusstlosigkeit oder im akuten Fall

soll schnellstméglich der Notruf abge-

setzt werden.

Besser vorbeugen!

* Besser wire es natiirlich, wenn es gar nicht
so weit kommt. Kopf und Nacken sollten
bedeckt und Kinder und Sauglinge nicht
direkt der Sonne ausgesetzt werden.

* Auch wer regelmiRig und ausreichend
Fliissigkeit zu sich fithrt, reduziert das Ri-
siko. Der Vollstindigkeit halber: nicht-al-
koholische Getranke sind zu bevorzugen.

Veit Hollrieder
Bereichsleiter BRK Breitenbildung

Abschluss der
Praxisanleiter-Weiterbildung

Diesen Frithsommer wurde die 300-stiindi-
ge Weiterbildung zum|zur Praxisanleiter*in
im Gesundheitswesen abgeschlossen.

Die 18 Teilnehmenden aus den Bereichen
Rettungsdienst und Pflege kamen aus sechs
ganz unterschiedlichen BRK Kreisverbdnden
und bildeten sich seit September in Themen
wie z. B. »Ausbildungsgrundlagen«, »Lern-
zielsetzung«, »rechtliche und 6konomische
Rahmenbedingungen der beruflichen Ausbil-
dung« sowie » Ausbildungsgestaltung nach
ethischen und bezugswissenschaftlichen Er-
kenntnissen« fort.

Als Abschluss prisentierten die angehen-
den Ausbilder*innen eine Projektarbeit, die
sie zum Thema »Verbesserungsmdoglichkei-
ten der Ausbildung« erstellt und durchge-
fithrt hatten.

Wir wiinschen allen viel Spal} und Erfolg
bei der Titigkeit als Praxisanleiter*in fiir zu-
kiinftige Notfallsanititer*innen oder Pflege-
fachleute.

Andreas Wiesner
Stellv. Schulleitung BRK Berufsfachschule
fiir Notfallsanitdter*innen



/eit fur Neues

BILDUNG

Franziska Ferstl verlasst die Physiotherapie-Schule nach 33 Jahren

einen Einstieg beim BRK hatte ich

1990 mit einem Praktikumsjahr

als Physiotherapeutin/Kranken-

gymnastin in der Reha- Klinik in

Bad Abbach. Nach Einsitzen in

der rheumatologischen und or-
thopédischen Klinik trat ich meine Festan-
stellung in der damaligen 2. Orthopadischen
Klinik an.

Sieben Jahre spiter kam die Anfrage von
Claudia Wenk, der damaligen Schulleitung
der PT (Physiotherapie)-Schule, ein Un-
terrichtsfach zu iibernehmen. Da das Rote
Kreuz Triger der Klinik und der PT-Schule
war, {ibernahm ich meine neue Aufgabe als
Lehrkraft beim gleichen Arbeitgeber. Und so
arbeitete ich ab 1998 halbtags in der Klinik
und halbtags in der Schule.

Das Fach »Bewegungserziehung« ge-
staltete ich mit Inhalten aus meiner Dop-
pelausbildung zur Krankengymnastin und
Gymnastiklehrerin, zum Leidwesen einiger
Schiiler*innen, die sich mit Tanzchoreogra-
phien verbiegen mussten. Andrerseits gingen
aber auch einige Talente daraus hervor.

Wihrend meiner Zeit in Bad Abbach gab
es zwei Schulumziige innerhalb des Klinikge-
landes. Wir schafften es als Team, trotz rdum-
licher Schwierigkeiten, den Schulbetrieb sehr
gut weiterzufiihren. Und auch der Spall im
Schulalltag blieb nicht aus.

2004 iibernahm Asklepios die Kliniken in
Bad Abbach, nicht aber die PT-Schule, die-
se blieb beim BRK. Ich beendete 2005 meine
Arbeit in der Asklepios-Klinik und arbeitete
neben meiner Lehrtitigkeit in Physiothera-
piepraxen. Auch freiberuflich war und bin
ich seither titig.

In meiner Zeit an der PT-Schule kamen
tiber die Jahre immer mehr Unterrichtsfacher
hinzu, die mit ihrer Vielfalt eine grofRe Ab-
wechslung und organisatorische Herausfor-
derungen boten. Als Lehrerin durfte ich viele
Schiiler*innen kennenlernen, als Klassenleh-
rerin einige Klassen vom ersten Tag bis zum
Examen begleiten. Die Weiterentwicklung
vieler junger Menschen (ca. 9goo Schiiler) er-
leben und férdern zu konnen, hat mir groRe
Freude und Erfiillung gebracht.

Sehr gerne erinnere ich mich an die Klas-
senfahrten, welche ich selbst 6 Jahre lang im
Sinne einer Hospitation an einer lymphati-
schen Klinik am Walchsee organisierte, oder
an die vielen anderen Ausfahrten, welche
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ich begleiten durfte. Auch die gemeinsamen
Feiern und Feste prigten und stabilisierten
unsere »Schulfamilie«. Die Betreuung der
Schiiler*innen an den Patienten oder im Un-
terricht brachte viele sehr schone und freu-
dige, aber auch ernste und tiefgehende Mo-
mente mit sich.

Zehn Jahre und drei Schulumziige spater
war die Corona-Zeit fiir mich eine grole He-
rausforderung, zumal der Unterricht digital
stattfinden musste. Zum Beispiel das Fach
Bewegungsbad online zu unterrichten oder
ein Staatsexamen zu planen und zu organi-
sieren!

2021 durfte ich ein Sabbatjahr (Sonder-
urlaub, Auszeit) einlegen, das ich zur Refle-
xion nutzte. AnschlieBend bekam ich die
Gelegenheit, in der Personalentwicklung
eigene Seminare anzubieten. Auch mit dem
Bereich Pflege und der BRK Berufsfachschule
fiir Notfallsanitater*innen entwickelten sich
Moglichkeiten der Zusammenarbeit, welche
ich sehr schitzte.

Nach 33 Jahren beim BRK sage ich leise
Servus.

Ein besonderer Dank gilt Andrea Riittgers,
der Schulleiterin der PT-Schule. Sie hat mich
iiber all die Jahre unterstiitzt und begleitet.

Gemeinsam haben wir viele stiirmische Zei-
ten gemeistert. Ich sage »merci« fiir das mir
entgegengebrachte Vertrauen!

Grofer Dank geht an unser gesamtes
Team. Es gab so viele gemeinsame Erlebnis-
se. Wir haben zusammengearbeitet, gestaltet
und gefeiert. Ihr habt mich immer unter-
stiitzt, so z. B. bei meinem Sabbatjahr.

Vielen Dank an die PT-Abteilung in Bad
Abbach fiir die langjahrige, vertrauensvolle
Zusammenarbeit sowohl als Kollegin als auch
als betreuende Lehrkraft im Praktikum.

Danke an den BRK Referatsleiter Johannes
Gottschalk fiir die Méglichkeit, meine Erfah-
rung in der Personalentwicklung einzubrin-
gen.

Ich beende meine langjihrige Dienstzeit,
daichjetzt noch den Mut habe, neue Wege zu
gehen. Wie und wohin die nichsten Schritte
sein werden, werde ich beim Gehen erleben.

Dieser Lebensabschnitt beim Roten Kreuz
bleibt bei mir mit tiefer Dankbarkeit verbun-
den und jetzt ist es » Zeit fiir Neues«.

Franziska Ferstl
BRK Berufsfachschule fiir Physiotherapie
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Freiwilligendienste beim Roten Kreuz

er Interesse an einem Freiwil-

ligen Sozialen Jahr (FS]) oder

dem Bundesfreiwiligendienst

(BFD) bei uns hat, nimmt am

besten direkt Kontakt zu unse-

rem super-netten »Team Frei-
willigendienste« auf. Hier schon einmal die
wichtigsten Short-Facts von:

e Miriam Kugler (FS])

* Vera Leusch (FS])

e Marion Héhl (BFD)

e Theresa Ott (BFD)

e Erwin Schoierer (BFD)

Was macht euer Team aus?
Wir lassen uns alle geniigend Raum fiir unsere
individuelle Art und Arbeitsweise.

Was sind eure Aufgaben?

Wir begleiten die Freiwilligen iiber das Jahr
und sind Ansprechpartner*innen fiir sie, wie
auch fiir die Einsatzstellen, wir fithren die Bil-
dungstage durch, besuchen die Freiwilligen
in den Einrichtungen, fithren Fachtage und
Infoveranstaltungen fiir Anleitungen durch,
begleiten den Bewerbungsprozess uv.m.

Was sollte man generell mitbringen fiir den
Freiwilligendienst?

Interesse am Menschen, Lust sich auszuprobie-
ren, Bereitschaft mit anzupacken und im Team
zu arbeiten, die Fahigkeit, Giber sich und sein
Handeln zu reflektieren, Belastbarkeit in einem
Full-Time-Job.

Wer kann sich bewerben und wie?

Grundsitzlich alle, die ihre Schulpflicht erfiillt

haben. Ein Freiwilligendienst eignet sich fiir

alle, die:

e sich mal einen bestimmten Beruf anschau-
enwollen,

e sich orientieren wollen,

® Wartezeiten (z. B. fiir Studium oder Ausbil-
dung) tiberbriicken méchten,

e einfach Lust haben, nach der Schulzeit
praktische Erfahrung zu sammeln.

Bewerbt euch am besten iiber unsere Home-

page www.freiwilligendienste-brk.de

Wie unterscheidet sich das FSJ vom BFD?

FS] ist ein JUGENDf{reiwilligendienst bis max.
26 Jahre. Im BFD gibt es zudem die Moglichkeit,
auch iiber 26 hinaus einen Freiwilligendienst
zu leisten. Fiir die Freiwilligen gibt es im Tétig-
keitsbereich und der pidagogischen Betreuung
eigentlich keine Unterschiede. Die liegen eher
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in der Finanzierung und in der Verwaltung im
Hintergrund fiir die Einsatzstellen.

Wir haben beim Roten Kreuz ja richtig viele,
spannende und ganz unterschiedliche Bereiche,
welchez.B.?

Kreisverband:

* Kindertagesstitten

e Rettungsdienst

e Senioren Wohn- und Pflegeheime

e Fahrdienst

® Mobile soziale Dienste (Hausnotruf, Essen
auf Rddern)

e Tagespflege

e Blutspendedienst

e Haustechnik

Externe Einrichtungen:
e Schulen

* Jugendarbeit

e Krankenpflege

Wias hat der Freiwilligendienst fiir einen Mehrwert fiir
mein Leben?

Erste praktische Erfahrungen im Berufsalltag,
Einblickin verschiedene Lebenswirklichkeiten
der Menschen, Erweiterung der eigenen Kom-
petenzen (soziale, fachliche, personliche usw.),
Verbesserung der Bewerbungsmdglichkeiten
und vieles mehr.

Im Rahmen der Seminararbeit:

e Kennenlernen und Austausch mit vielen
anderen Freiwilligen

e Kennenlernen anderer Berufsbereiche

e Soziales Lernen in der Gruppe

* Auseinandersetzung mit aktuellen
gesellschaftlichen, kulturellen, sozialen,
fachlichen Themen

Wie kann ich mir die Bildungsseminare vorstellen?
Eine Seminargruppe besteht aus rund 30
Freiwilligen. Wir fahren eine Woche in ein
Bildungshaus. Dort bearbeiten wir aktuelle
gesellschaftliche, kulturelle, soziale und fach-
liche Themen. Wir laden Referent*innen oder
Betroffene ein und besuchen entsprechende
Einrichtungen. Die gemeinsame Freizeitgestal-
tung darf auch nicht zu kurz kommen.

Welches Fazit hart ihr schon mal von denen, die am

Endeihres Freiwilligendienstes sind?

e »Ichhab viel iiber mich gelernt.«

* »Ichhabe jede Menge tolle Menschen
kennengelernt.«

e »Ich habe viel Dankbarkeit erfahren.«

* »Am Anfang war es hart, aber es hat sich
gelohnt.«

Was sagen Leute, die erst damit starten?

e »Die Umstellung von der Schule zur Arbeit
ist schon anspruchsvoll«

* »viele neue Eindriicke«

Kostet mich so ein Freiwilligendienst etwas
(Anmeldegebiihr etc.)?
NEIN

Was bekomme ich dafiir?

* mind. 420 € im Monat (manche Einsatz-
stellen bezahlen auch mehr)

* man ist sozialversichert, kindergeldbe-
rechtigt

* mit dem Freiwilligendienstausweis hat
man die Mdglichkeit auf Vergiinstigungen

e man kann die bayerische Ehrenamtskarte
beantragen, das ermoglicht weitere Ver-
giinstigungen

Weitere Infos

www.freiwilligendienste-brk.de
www.brk-regensburg.de



Die Geschftsfiihrer unseres Kreisverbandes, Bjorn Heinrich und Stefan Deml, Sandra Miiller (Teamleitung KVB Fahrdienst) und
weitere Rotkreuzler*innen aus dem Team: Franz Mathe, Martin Schén, Edith Miller mit Projektleiter Jan Himmer (von links).

BRK (bernimmt KVB-Fahrdienst

eit Ende April stellen wir in Stadt
und Landkreis Regensburg den
Fahrdienst fiir den Arztlichen Be-
reitschaftsdienst der KVB (Kassen-
arztliche Vereinigung Bayerns). Dies
lauft mindestens fiir die nachsten
finf Jahre. Von Montag bis Freitag sind je-
weils zwei Mitarbeitende im Einsatz. An den
Wochenenden und Feiertagen sind bis zu sechs
Rotkreuzler*innen im Dienst.

Unser Fuhrpark fiir den KVB-Fahrdienst
besteht aus fiinf E-Fahrzeugen. Somit sind wir
vollelektrisch und nachhaltig unterwegs.

»Ich wiinsche unserem Team viel Spal3 bei
der neuen Tatigkeit. Mit diesem Fahrdienst
wollen wir die dazugehdorige Dienstleistung
auf hochqualitativem Niveau anbietenc, so
Kreisgeschiftsfithrer Bjérn Heinrich. Ebenso
schlieBt sich Stefan Deml als sein Stellver-
treter an und bekriftigt in seiner weiteren
Funktion als Leiter der Service- und Dienst-
leistungen die Priorititen: »Neben der Zu-
friedenheit der Patient*innen hat ebenso die

gute Zusammenarbeit mit den Arzt*innen
des Bereitschaftsdienstes fiir uns einen ho-
hen Stellenwert«.

Somit wiinschen wir allen Beteiligten im-
mer eine gute Fahrt und danken den vielen
Mitwirkenden fiir die tolle Zusammenarbeit
und den gelungenen Start dieses neuen Pro-
jekts.

Jan Hiimmer
Stellv. Leiter Referat Servicedienste

Der arztliche Bereitschaftsdienst ist unter
der Rufnummer 116 117 erreichbar und fiir
Patient*innen da, die auflerhalb der regu-
laren Sprechzeiten dringend drztliche Hilfe
bendtigen. Er ist fiir Betroffene gedacht, die
nicht lebensbedrohlich erkrankt sind, aber
mit ihren Beschwerden auch nicht bis zur
nichsten Sprechstunde warten konnen.

BRK auf Berufsinformationsmesse

Mit unseren unterschiedlichen Teams aus
dem Kreisverband sind wir auch dieses Jahr
wieder auf verschiedenen Messen, darunter
auch Job-Messen:

Im Mai fand z. B. in der Donau-Arena die
Berufsinformationsmesse 2024 statt.

Viele Schulklassen aus dem Stadtgebiet,
aber auch aus unserem Landkreis, besuchten
uns auf diesem Event. Man konnte sich bei
unterschiedlichen Ausstellern iiber eine gro-
Re Bandbreite an Ausbildungsberufen infor-
mieren und erste Kontakte kniipfen.

Schon kurz nach der Eréffnung fanden
sich auch gleich viele Interessierte an unse-
rem BRK-Stand ein und haben sich die Aus-
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bildungsmoglichkeiten beim Roten Kreuz
erklaren lassen.

Ausgestattet und versorgt mit verschie-
denen Giveaways, Merchandising-Material
und den Kopf voll mit neuen, interessanten
Informationen sind sie dann weitergezogen.

Ein erfolgreicher Tag fiir beide Seiten:
Fir die Besucher*innen der Messe und auch
fiir uns als Organisation. Vielleicht wer-
den wir manch Teilnehmenden in unserem
Kolleg*innen-Team wieder sehen, quasi als
»BRK Nachwuchs« — also uns wiird's freuen!

Verena Murche
Personalverwaltung

KREISVERBAND

Nachruf

Nachruf

Von klein auf war Monika Kreutner, geb.
1948, eng mit dem BRK Kreisverband Regens-
burg verbunden. Ihr Vater Eduard Kappl war
Kreiskolonnenfithrer und wurde 1980 zum
Kreisgeschiftsfithrer ernannt. Aufgewachsen
ist Sie deshalb in der damaligen Geschifts-
stelle am Minoritenweg 4. Gerne spielte Sie
mit den dort untergebrachten Sanititern im
Hof Federball.

Thre BRK-Laufbahn begann schon friih-
zeitig, namlich 1963 als Mitglied des Jugend-
rotkreuzes. Thr ehrenamtliches Engagement
gipfelte 1974 bis 1976 in der Leitung der Frau-
enbereitschaften.

Thr Faible fiir Zahlen, ihre Zuverlassigkeit
und ihre Loyalitdt blieben nicht verborgen
und so folgte ihre Anstellung im Kreisver-
band Regensburg, nachdem sie als eine der
Besten ihres Jahrgangs beim Autohaus Hartl
ihre Kaufmannspriifung abgelegt hatte. Sie
begann in der Kasse sowie der Ausbildungs-
abteilung des Kreisverbandes und wechselte
1970 in d