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Liebe Leser*innen

das Jahr 2023 neigt sich dem
Ende zu und ich darf mich bei al-
len, die uns auch in diesem Jahr,
sei es ehrenamtlich oder haupt-
beruflich oder wie Sie ideell und
finanziell unterstiitzt haben,
ganz herzlich bedanken!

Fir mich sind es nunmehr finf
Jahre, die ich den BRK Kreisver-
band Regensburg als Kreisge-
schiftsfithrer zusammen mit
meinen Teams in den unter-
schiedlichsten Bereichen lei-
te. Im November 2018 habe ich
meine Tatigkeit in einer Einar-
beitungsphase angetreten und
wurde zum 1. Februar 2019 of-
fiziell Geschiftsfithrer des BRK
Kreisverbandes Regensburg in
der Nachfolge von Sepp Zenger.
Dieser ging nach 25 Jahren an der
Spitze des Verbandes in den Ru-
hestand.

Zum Amtswechsel sagte ich da-
mals: »Ich freue mich sehr auf
die Aufgabe in Regensburg, die
fiir mich aufgrund der Gr6e und
Breite der Titigkeitsfelder durch-
aus eine neue Herausforderung
ist und nattirlich auch daritiber,
dass ich beruflich wieder in mei-
ne Geburtsstadt zurlickkommen
kann.«

Auf facebook kommentierte dies
damals jemand, wie folgt: »So ein
junger KGE... krass! Der Dienst
am Menschen heillt auch Dienst
an seinen Mitarbeitern. Das ist
das, was oft fehlt anderswo.... Ich
wiinsche dem frischen Wind alles
Gute. Moge er ein malgebendes
Beispiel fiir Bayern sein, so der
User.

Ich hoffe, diesem Aus- und An-
spruch gerecht geworden zu
sein und sehe es als mein Ziel
an, ihm auch weiterhin gerecht
zu werden. Und: Ich habe die
Entscheidung, mich fiir den BRK
Kreisverband als Geschiftsfithrer
zu engagieren, noch keinen Tag
bereut!

In diesen nunmehr fast finf Jah-
ren haben wir(!)- und das sage
ich mit Stolz, aber ohne Uberheb-
lichkeit — viel erreicht: Uber 300
neue Mitarbeiter*innen wurden
eingestellt, sowohl inhaltliche,
organisatorische wie auch inves-
tive Aufgaben wurden umgesetzt
bzw. in Angriff genommen.

Wir sind hier in der Region gut
aufgestellt und wir arbeiten
weiter an der Zukunftsfahigkeit
unseres Verbandes. Dies ist kein
Eigennutz, sondern wir verste-
hen uns immer als Hilfs- und
Wohlfahrtsorganisation mit dem
Ziel, Menschen zu helfen. Die
ambulante Pflege, die Tagespfle-
geeinrichtungen, die Senioren
Wohn- und Pflegeheime, die Brei-
tenausbildung, unsere Berufs-
fachschulen fiir Physiotherapie
und fiir Notfallsanititer*innen,
die Kindertageseinrichtungen
und der Rettungsdienst sind nur
einige Bereiche.

In den Gemeinschaften des Kreis-
verbandes: Den Bereitschaften,
der Wasserwacht, der Bergwacht,
dem Jugendrotkreuz und vielen
Ehrendmtern mehr unterstiit-
zen uns engagierte Mitglieder in
unserer Arbeit und helfen, wenn
Hilfe gebraucht wird!



Thnen allen danke ich fir Thren
Einsatz mit der Bitte, diesen auch
2024 und dariiber hinaus fortzu-
fithren.

Thnen, liebe Leser*innen und Ih-
ren Familien und Angehdrigen,
wiinsche ich ein Frohes Weih-
nachtsfest und alles Gute fiir das
neue Jahr. Insbesondere habe ich
den Wunsch fiir uns alle, dass
das (Zusammen)-Leben auf die-
ser Welt sich im kommenden
Jahr konfliktfreier, friedvoller
gestaltet.

Und seien Sie sich dessen be-
wusst und gewiss: Wenn Sie
uns brauchen, sind wir, der BRK
Kreisverband Regensburg, fiir
Sie da!

Es griil3t Sie ganz herzlich

Thr

Bjorn Heinrich
Kreisgeschdftsfiihrer
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Liebe Leser*innen,

als Vorsitzender des BRK Kreisverbands Re-
gensburg wiinsche ich Thnen von Herzen ein
Frohes Weihnachtsfest und ein gutes, insbe-
sondere friedvolles Neues Jahr 2024.

Mit grofler Sorge verfolge ich das aktuel-
le Weltgeschehen - angefangen in unserem
unmittelbaren Umfeld: Es stiirzt jemand ei-
nen anderen Menschen von der Steinernen
Briicke in Regensburg. Und weltweit: Knapp
4.000 Kilometer von uns entfernt entfesselt
die Hamas Anfang Oktober dieses Jahres ei-
nen grausamen Krieg gegen Israel, und nicht
einmal 2.000 Kilometer weit weg tobt nun in
der Ukraine schon seit Ende Februar 2022 ein
volkerrechtswidriger Angriff durch die russi-
sche Armee aus gleich mehreren Richtungen
mit dem Ziel, die ukrainische Regierung zu
stiirzen und durch ein prorussisches Regime
zu ersetzen. Das Leid der betroffenen Men-
schen ist schrecklich.

Friede ist im heutigen Sprachgebrauch der
allgemeine Zustand zwischen Menschen,
sozialen Gruppen oder Staaten, in dem be-
stehende Konflikte in rechtlich festgelegten
Normen ohne Gewalt ausgetragen werden.
Der Begriff bezeichnet einen Zustand in der
Beziehung zwischen Volkern und Staaten,
der den Krieg zur Durchsetzung von Politik
ausschlief3t.

Nichts mehr als das wiinsche ich mir fiir 2024
und auch fiir die kommenden Jahre danach!

Thnen, liebe Leser*innen, lege ich einen dazu
wunderbar passenden Spruch aus dem Mar-
kusevangelium ans Herz: »Habt Salz in euch
und haltet Frieden untereinander«.

In allen Weltreligionen gilt Frieden als Grund-
satz und Ziel: »Schalom« ist beispielsweise
das hebrdische Wort fiir »Frieden«, der Be-
griff »Islam« ist arabisch und bedeutet »Frie-
den« oder »Hingabe«, und wenn sich arabi-
sche Muslime auf der StraRe griien, sagen
sie »Salam alaikum: Das bedeutet »Friede sei
mit dir«. Und » Ahimsa« wird im Hinduismus

EDITORIAL

dieses Prinzip der Gewaltlosigkeit genannt,
und der Buddhismus gilt von sich aus als eine
besonders friedliche Religion.

Einst wurde Solferino in Italien bekannt
durch die »Schlacht von Solferino«, und
zwar am 24. Juni 1859. Sie gilt aufgrund der
furchtbaren Auswirkungen dieser Schlacht
als Geburtsort der Idee zur Griindung der
Hilfsorganisation Rotes Kreuz. Unser Rotes
Kreuz steht durch Henry Dunant seither da-
fiir, Menschen nach dem Mal} ihrer Not zu
helfen - das ist unser Auftrag: Hier in unserer
Stadt und im Landkreis Regensburg wie auch
weltweit.

Ich wiinsche Thnen ein friedlicheres, ja fried-
volles Jahr 2024 und danke Thnen herzlich fiir
Thre Unterstiitzung!

Ihr

r 1\.\' ,lr.:
8 ,l ,'II :.f I.' I']
Dr. Heinrich Korber
Vorsitzender
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KREISVERBAND

Wir feiern 2024 mi
unsere 150 Jah

Bereits im Jahr 1866 wurde in Regensburg ein »Hilfskomitee fur verwundete Krieger« gegriindet. Aus diesem
entwicRelte sich auch eine Sanitatskolonne in Regensburg, die offiziell am 10.10.1874 entstanden ist.

Deshalb heifdt es:

150 Jahre BRK Kreisverband Regensburg im Jahr 2024.
Fin grofRes Jubildum und ein Grund zum Feiern!




Jubildaums-Motiv 2024

Jahr fUr Jahr entsteht eine individuelle lllustration fir den BRK Kreisverband

as jahrlich wechselnde und immer

eigens dafiir gestaltete Motiv unserer

BRK-Tassen und -Kalender hat eine

lange Tradition. Jedes Jahr entsteht

von Hand eine neue Zeichnung, die

die Wichtigkeit des Helfens zum Aus-
druckbringen soll. Dargestellt aus der Welt der
Tiere und schaut man sich die jeweilige Malerei
einmal genauer an, so stellt man sehr schnell
fest: Die eigentliche Botschaft, die darin ver-
steckt ist, will uns eines sagen: Der vermeint-
lich Uberlegene, oftmals auch der natiirliche
Feind einer bestimmten Tierart, hilft dem Un-
terlegenen, dem Schwicheren und auch einmal
umgekehrt. Diese Message lasst sich auch auf
unser Leben, unseren Alltag iibertragen. Die
Mission des Bayerischen Roten Kreuzes ist es,
Menschen in Notlagen zu helfen und zu retten.
Wir bieten mit dem BRK Kreisverband Regens-
burg eine Gemeinschaft und ebenso stehen wir
Armen und Bediirftigen bei und das nicht nur
iiber die Weihnachtszeit.

Auch fiir unser Jubildumsjahr 2024 hat die
Kiinstlerin Katharina Schneider wieder eigens
ein Motiv gemalt. Was sie sich dabei gedacht
hat? Wir haben sie gefragt:

Wofiir steht das neue BRK-Motiv in Thren
Augen? Was soll es zum Ausdruck bringen?
Das Motiv Krokodil und Schildkréten steht
fiir Langlebigkeit und auch dafiir, dass man in
der Gemeinschaft GroRRes erreichen kann. Die
Schildkrote ist fiir ihr langes Leben bekannt.
Weit iiber 100 Jahre sind keine Seltenheit. Dies
soll das Bestehen des BRK symbolisieren. Ge-
meinsam konnen sie GroRes leisten.

So auch das BRK mit all seinen vielen
Mitarbeiter*innen und vielen Aufgabengebie-
ten. Die Schildkroten nehmen es mutig mit
dem groflen, gefahrlichen Krokodil auf. Im
Verbund kann Unermessliches geleistet wer-
den und man stellt sich auch den schwierigs-
ten Herausforderungen.

Unser Motto »Menschen in Regensburg
helfen« gilt nun schon seit 150 Jahren, wir
feiern 2024 unser Jubildum!

Meine herzliche Gratulation! Eine wahnsinni-
ge Leistung, tiber 150 Jahre zum Wohle der
Menschen und ihrer Gesundheit da zu sein.
Man kann sich nicht vorstellen, wie es
wire, wenn es kein BRK gibe. Unermiid-
lich, egal zu welcher Zeit, immer zum
Einsatz bereit, um Menschen in Not und
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schwierigen Situationen zu helfen. Es gehort
Mut und viel Liebe zu seinem Beruf und die
richtige soziale Einstellung zu dieser Aufgabe
dazu. Meine h6chste Achtung und Respekt vor
all den Rotkreuzler*innen, die, egal an welcher
Stelle, ihren Beitrag dazu leisten.

Was wiinschen Sie sich personlich vom neu-
en Jahrund haben Sie vielleicht schon Pline

fiir sich?

Ich glaube, es ist ein Wunsch, den viele haben:
Frieden und, dass unsere Welt nicht vollig aus

den Fugen gerit. Der Wunsch, dass Konflikte

friedlich gel6st werden kénnen und nicht tau-
sende Menschen unschuldig leiden. Ich wiin-
sche mir, dass wir versuchen, unseren Planeten
zu retten und nicht nur wegen Habgier, Macht,
Bequemlichkeit und Geld diesen ausniitzen
und so fiir unsere Kinder vollends zerstoren.
Fiir Deutschland wiinsche ich mir, damit sich
etwas bewegt, dass nicht nur geredet und bii-
rokratisiert wird und wir nicht offenen Auges

in die Katastrophe rennen.

Fiir mich selbst wiinsche ich mir in erster
Linie Gesundheit, etwas weniger Turbulenzen
in meinem Leben und eine tolle Zeit mit mei-
nen Kindern.

Fiir alle, die selbst gerne malen oder es ler-
nen wollen bieten Sie ja auch Kurse in un-
serer Gegend an.

Genau! In Regensburg bietet die Kunstschule
DAS ATELIER unter meiner Leitung vier Mal
jahrlich ein intensives Malwochenende an.
Anregungen fiir personliche Entwicklungen
geben, Perspektiven erweitern, neue Ideen
entwickeln. In diesem Intensivkurs wird fun-
diertes Wissen vermittelt.

Die Kurse haben ein Thema, welches

nach einer Einfiihrung erarbei- a
i

KREISVERBAND

Katharina Schneider.

tet wird, oder man wahlt das zu bearbeitende
Thema auch gerne selbst: Egal ob Landschaft,
Tiere, Blumen oder Mensch, abstrakt oder ex-
perimentell, freie Malerei. Sie werden in Threr
Arbeit individuell angeleitet und unterstiitzt.

Es kann mit jedem Material gearbeitet wer-
den, ob Acryl, Ol, Aquarell oder zeichnerisch
mit graphischen Mitteln. Der Kurs ist fiir An-
fanger und Fortgeschrittene geeignet .

Nihere Infos unter Tel. 0170 9686999 oder
iiber www.dasatelier-es.de

Und ebenso unser Tipp aus der PLUS-Re-
daktion: Die Online-Kurse!

Danke an:
DAS ATELIER
Katharina Schneider

Esslingen

Melanie Kopp
Presse- und Offentlichkeitsreferentin
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Willkommen bei uns!

Insgesamt hat das Bayerische Rote Kreuz
um die 26.500 Beschiftigte. Entsprechend
groR ist die Vielfalt der Berufe, in denen wir
ausbilden, auch bei uns in Regensburg und
der Umgebung.

Zu unseren regelmifRigen Starttagen des
Kreisverbandes laden wir all unsere neuen
Mitarbeitenden ein, freuen uns iiber deren
Verstarkung in unseren Teams und begriillen
sie in ihren ganz unterschiedlichen Berufen:
Beispielsweise in unserem Rettungsdienst, in
der Pflege und Gesundheitsversorgung, in der
Verwaltung und vieles mehr.

Wie sagt man so schon: »Der erste Eindruck
zdhlt«, das gilt auch bei der Arbeit und
auch fiir uns als Arbeitgeber. Unsere »Neu-
en« beim BRK sollen sich von Anfang an in
unserer Organisation wohlfiithlen. Unser
Starttag soll den Einstieg bei uns ein Stiick
weit erleichtern, wir wollen unsere neuen
Kolleg*innen an die Hand nehmen, ihnen
unser Rotes Kreuz hier in der Region niher
bringen, einen Willkommensgrull ausspre-
chen und sie so direkt ins Team integrieren.
Unsere Geschiftsfithrung legt grofen Wert
auf dieses gegenseitige Kennenlernen von
Anfang an und nimmt gerne auch personlich
am BRK Starttag teil.

Im Namen aller wiinschen wir also unseren
neuen Mitarbeitenden einen schonen Start
bei uns: Wir freuen uns, dass Sie da sind!

Melanie Kopp
Presse— und Offentlichkeitsreferentin

Mitarbei%ende,
die Gold wert sind

Wir als Organisation wissen, was wir an langjahrigen und erfahrenen Mitar-
beitenden haben. Sie sind wichtiger Bestandteil des BRK hier in Regensburg.

iebe Jubilare, gerne nehmen wir als

Kreisverband das zum Anlass, uns

herzlich fiir die geleistete Arbeit und

Thren Einsatz zu bedanken. Danke-

schon fiir Thre Jahre der Mitarbeit und

wir freuen uns ebenso auf die kom-
mende gemeinsame Zeit!

Wir gratulieren Ihnen allen herzlich zu

diesem schonen Jubildum, wie auch unser

stellvertretender Kreisgeschiftsfiihrer, Ste-

fan Deml.

Gratulation zum ...

35sten  Angelika Spengler
25sten  Sebastian Gerosch
Jirgen Neshyba
20sten  Manuela Groos
Maria Gorunov
15ten Lydia Lower
Veronika Hitani
Madeleine Woitusc

Zusitzliche Feierlichkeiten in

Oberbayern

BRK Prisidentin Angelika Schorer und Lan-
desgeschiftsfithrerin Dr. Elke Frank dankten
Ende November in einer wiirdigen Feierstun-
de im Kloster Scheyern weiteren Arbeitsju-
bilaren fiir deren langjihrige Tatigkeit beim
Roten Kreuz. Unter den Geehrten waren
Rotkreuzler*innen aus vielen verschiedenen
Kreisverbanden bayernweit. Die Message der
Veranstaltung war ganz klar: Die entspre-
chende Wertschitzung gegeniiber diesen
engagierten Mitarbeitenden zum Ausdruck
zu bringen, ihnen fiir ihr auBergewohnliches
Engagement, die erbrachte Arbeitsleistung,
Treue und Loyalitdt zu danken. Erstmals seit
der Corona-Pandemie fand die Ehrung der
25 und 4ojdhrigen Arbeitsjubilare wieder in
Priasenz statt. Auch unser Kreisgeschifts-
fiihrer aus Regensburg, Bjérn Heinrich, und
dessen Stellvertreter Stefan Deml begleiteten
ihr Team vor Ort und bestellten ihre Gliick-
wiinsche.

Liebe Jubilare, fithlen Sie sich von uns ge-
driickt, ob wie beim Fest im Kloster mit einer
langjdhrigen Zugehorigkeit oder aber auch
bei einem etwas kleinerem Jubildum.

Melanie Kopp
Presse- und Offentlichkeitsreferentin
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Advent, Advent, der Christbaum brennt

In vielen Haushalten wird es zur Weihnachtszeit grin und brandgefahrlich - der Christbaum Rommt ins Haus

ur Weihnachtszeit bevélkern Tan-

nen, Fichten und Kiefern die hei-

mischen Wohnungen, 6ffentliche

Gebdude und Plitze. Festlich ge-

schmiickt mit Kugeln und Kerzen

geht von ihnen eine besondere An-
ziehungskraft und Gemiitlichkeit aus. Vor al-
lem die offenen Flammen bergen eine Gefahr
fiir Mensch und Haus.

Verbrennungen

Besonders fiir Kinder stellen Kerzen immer

wieder eine Versuchung dar. Eine Verbren-

nung ist da oft die Folge. Was ist zu tun bei
kleineren oder groReren Unfillen:

e Eigenschutz beachten!

e BeiKleiderbranden die Betroffenen sofort
16schen: Hierfiir eignet sich ein Kiibel
Wasser, eine dicke schwer entflammbare
Decke zum Ersticken der Flammen oder
das Wilzen der betroffenen Person auf
dem Boden.

e Restliches Feuer 16schen, wenn ohne
Eigengefihrdung moglich.

* Notruf absetzen.

e Kleinere Verbrennungen (nicht groRer
als eine Handfliche) kénnen mit mog-
lichst flieRendem Wasser gekiihlt werden.
Das Kiihlen ist in jedem Fall auf die ver-
brannte Korperstelle zu begrenzen. Kein
eiskaltes Wasser nutzen!

e GroRere Verbrennungen sollten nicht ge-
kiihlt werden, sondern moglichst keim-
frei mit einem lockeren Verband bedeckt
werden (z. B. mit einem Verbandtuch).

* Denken Sie an den Warmeerhalt.
Situative Hilfe je nach Lage und Zustand.

Jetzt brennt’s wirklich

Ob Christbaum oder Adventskranz, in der
Advents- und Weihnachtszeit kommt es zu
einem merklichen Anstieg der Brande. Nach
einigen Tagen im Haus sind die griinen Zwei-
ge bereits getrocknet und besonders feuerge-
fahrlich.

e Istdas Feuer noch in Entstehung, unter-
nehmen Sie Loschversuche, sofern keine
Gefahr fiir Sie besteht!

Loschen Sie von unten nach oben und
von der Seite zur Mitte hin.

Betreten Sie niemals verqualmte/ver-
rauchte Riume - befinden Sie sich
bereits im Raum, verlassen Sie kriechend
auf dem Boden den Raum und schlielen
die Tiir hinter sich zu.

e Verlassen Sie den Brandraum und schlie-
Ren Sie Fenster und Tiiren (nicht absper-
ren), sofern es gefahrlos moglich ist.
Notruf absetzen.

Warnen Sie andere Personen und helfen
Sie ihnen, den Gefahrenbereich zu ver-
lassen.

Veit Hollrieder
BRK Bereichsleiter Breitenbildung

Reiss

SanitatsFachhaus
m OrthopadieSchuhtechnik
B OrthopadieTechnik )
- e
m SanitatsFachhandel 4

£
m RehaTechnik .lr
m HomeCare h\.*-‘

3x in REGENSBURG WEIDEN
Straubinger Straf3e 40 Hochstral3e 9
Donau-Einkaufszentrum Tel. 0961 /4817 50
Im Gewerbepark A 05

SanitatsFachhaus

Tel. 0941 /59 40 90 - www.reiss.info
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Tagebuch der Pressesprecherin

m Beruf der Pressesprecherin ist man

in der heutigen Zeit eine Allrounderin

und so schliipfe auch ich in meinem Job

in viele Rollen: In die der Organisatorin,

Koordinatorin, Antwortgeberin, Vermitt-

lerin und auch der Part der Zuhorerin ist
durchaus kein bedeutungsloser. Zuhoren:
Eine Fahigkeit, die uns heutzutage immer
schwerer fallt, bei all dem, was auf uns im All-
tag so alles einprasselt. Das stellt die eigene
Aufmerksamkeitsspanne auf unsere Mitmen-
schen schon ab und an mal auf die Probe. Mir
ist bewusst, dass bei all der Offentlichkeitsar-
beit und Public Relations unserer Organisati-
onnach aulRen hin, auch mein Hinhoren nach
innen eine wichtige Rolle spielt.

Nur so kann ich noch mehr, noch besser
das Geschehen hinter unseren Kulissen wahr-
nehmen, einfangen und mit entsprechender
Authentizitdt am Ende so auch den Medien
vermitteln. Und auch nur in Teamarbeit mit
unseren Rotkreuzler*innen entstehen inter-
essante Einblicke in unsere Tatigkeiten. Nur
so ldsst sich unsere Arbeit des BRK Regens-
burg bestmdglich in die Offentlichkeit tragen
und zeigt vor allem auch die Menschen, die
unseren Kreisverband ausmachen und das
aus den verschiedensten Bereichen des hie-
sigen BRK.

Dieser Beruf und damit quasi »Sprach-
rohr« einer Organisation zu sein, erfordert
Souveranitit, aber auch Fingerspitzengefiihl
und so ist mein Arbeitsalltag und der meiner
Kolleg*innen oftmals von vielen ganz unter-
schiedlichen Skills und Tatigkeiten gepragt.
Dabei steht eines fest: Langweilig wird es
ganz bestimmt nicht und vor allem macht
es jede Menge Spal! Ich méchte mich bei
allen hauptberuflichen und ehrenamtlichen
Rotkreuzler*innen bedanken, die mit mir ge-
meinsam an diesem Strang ziehen und die,
wie hier fiir den Radiosender gong fm (Bild
rechts) oder auch fiir MZ-Video (Bild links),
gemeinsame Einblicke in unsere Arbeit er-
moglichen.

Die Mittelbayerische Zeitung drehte in
unserem Kreisverband u. a. ein Video samt In-
terview zum Thema »Erste Hilfe Kurs«. Auch

der Musiksender gong fm erinnerte die Be-
volkerung in Form eines Social Media Drehs
mit O-Ton-Material auch fiir das on-air-Pro-
gramm an die Dringlichkeit einer regelmiRi-
gen Kursauffrischung.

Melanie Kopp
Presse— und Offentlichkeitsreferentin

Dogs only — Notfalle am Hund

Fiir den Bayerischen Rundfunk haben wir
einen Einblick in unseren gut gebuchten Kurs
»Dogs only - Notfille am Hund« erméglicht.
Dozentin Bessi Wilhelm erkldrt im Interview,
worum es in dem Kurs geht.

Was sind die hidufigsten Notfille, mit denen
man als Hundehalter*in konfrontiert wer-
den konnte?

Die Notfille konnen sehr unterschiedlich sein.
Haufig kommen Beilvorfille, Verletzungen,
Vergiftungen oder internistische Notfille vor.
Aber auch viele andere Situationen konnen
beim Hund zu einem Notfall fiihren.

Was sind die wichtigsten Handgriffe und
Methoden, die man im Kurs lernt?

In unserem BRK Kurs »Dogs only — Notfille am
Hund« lernen die Mitwirkenden zunachst, wie
sie einen solchen Notfall bei einem Vierbei-
ner erkennen konnen. Sind die Atmung, der
Pulsschlag usw. im Normbereich oder gibt es

vielleicht eine Abweichung? Bei uns im Haus
werden dann die unterschiedlichen Wundver-
sorgungen, Handgriffe beim Transport eines
verletzten Tieres, stabile Seitenlage, die Reani-
mation und vieles gelehrt.

Kann dabei auch etwas schief gehen? Was
sollte man beachten, damit das nicht pas-
siert?

Das Thema Eigenschutz steht gerade bei Hun-
den sehr im Vordergrund. Uniiberlegtes Han-
deln kann schnell dazu fithren, dass auch der
Mensch verletzt wird. Daher nimmt dieses The-
ma immer einen wichtigen Raum bei jeglicher
Versorgung des Hundes ein.

Was sollte man beherrschen, um seinem
Hund im Notfall das Leben retten zu kon-
nen?

Der oder die Hundebesitzer*in sollte einen Not-
fall klar erkennen konnen. Und dann je nach
Situation unverziiglich zum nichsten Tierarzt

fahren oder erst noch entsprechende Malinah-
men vorab ergreifen, um dann schnellstmég-
lich den Tierarzt aufzusuchen.

Was sind die Griinde, warum Menschen die-
sen Kurs buchen, warum kommt der bei den
Hundebesitzer*innen so gut an?

Die Teilnehmer*innen kommen hauptsichlich
aus dem Grund, weil sie bei einer méglichen
Notfallsituation nicht hilflos danebenstehen,
sondern addquat helfen wollen und das durch
unser Training auch selbstbewusster kénnen.
Der*die ein oder andere Teilnehmende hatte
bereits einen Notfall und méchte damit kiinftig
die Sicherheit haben, besser helfen zu kénnen,
als vielleicht beim letzten Mal.

Infos und Ameldung:
www.brk-regensburg.de unter »Bildung«

Melanie Kopp
Presse— und Offentlichkeitsreferentin



Physios auf Abschlussfahrt

achdem der Oberkurs der BRK Be-

rufsfachschule fiir Physiotherapie

den neuen Unterkurs am 12. Sep-

tember begriilit hatte, ging es am

nichsten Tag auch schon los zur

Klassenfahrt nach Eisenerz in der
Steiermark in Osterreich. Dort hatten die
Schiiler*innen sich eine hiibsche Unterkunft
ausgesucht, die eine moderne Kiiche und
auch groBe Gemeinschaftsrdume zum ge-
meinsamen Essen und fiir abendliche Spiele
bot. Kleine Schmankerl waren eine hiibsche
Holzterrasse und eine Sauna, die auch viele
rege nutzten.

Damit die fiinf Tage auch problemlos und
gerecht ablaufen konnten, was die Arbeits-
belastung fiir die Teilnehmenden betraf, war
ein Arbeitsplan ausgearbeitet worden und
jede Gruppe hatte einmal fiir ein Abendessen
sowie ein Friihstiick inklusive Einkauf, Her-
richten und Aufrdumen zu sorgen.

Ich als Lehrkraft kann nur sagen: Ein tol-
les System! So hervorragend bin ich noch nie
versorgt worden bei einer Klassenfahrt und so
sauber war es in Gemeinschaftsrdumen und
Kiiche auch noch nie und ich war schon bei
vielen Klassenfahrten dabei.

Am Ankunftstag gab es zuerst einmal ein
gemeinsames Kaffeetrinken auf der Terrasse
und ein paar Spiele, um sich nach der langen
Fahrt etwas aufzulockern. Abends versorgte
uns eine der Kochgruppen. Danach wurde
der Plan fiir den nichsten Tag festgelegt, weil
zunichst eine Regenfront abzuwarten war.
Ab 14.00 Uhr konnten wir zu unserer ersten
Wanderung um den Leopoldsteiner See auf-
brechen.

Am nichsten Tag brachen wir zur »Mur-
meltierwanderung« mit Ziel Hirnalm auf,
wobei die langsamere Gruppe die Murmel-
tiere auch tatsdchlich zu sehen und zu héren
bekam. Auf der Hirnalm stirkten wir uns erst
einmal, bevor es zuriick zur Unterkunft ging.

Der nichste Tag brachte das Highlight
der gemeinsamen Fahrt: Rafting auf der Sal-
sa. Erst einmal wurden wir von den Veran-
staltern mit Neoprenanziigen, Helmen und
geeigneten Schuhen ausgeriistet. Dann ging
es mit dem Bus zum Startpunkt der Tour. In
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Sechser- bis Achtergruppen bestiegen wir
unsere Boote, nicht ohne vorher einige Si-
cherheitsregeln gelernt zu haben. Ein Coach
begleitete jedes Boot und so meisterten wir
jede Stromschnelle wie die Profis.

Aber so leicht kamen wir nicht davon, ei-
nige zusitzliche adrenalintreibende Aktio-
nen warteten schon auf uns: Zum einen das
Schwimmen im acht Grad kalten Wildwasser,
natiirlich mit den FiiRen voraus, wie uns vor-
her nahe gelegt wurde. Und dann das Sprin-
gen aus fiinf Metern vom Felsen ins Wasser
—schon eine Uberwindung, aber wir schafften
es alle.

Natiirlich hatten wir nach dieser Aben-
teuertour einen Birenhunger. Ein hiibscher
Gasthof wurde angesteuert, bevor die nachste
Aktion, der Besuch einer Obstmosterei in An-
griff genommen wurde. Wir lernten einiges
iiber Obstsifte, Apfelwein, Apfelessig und
natiirlich Apfelanbau mit den, dafiir geeigne-
ten Sorten. Wir durften ausgiebig probieren
und kauften anschliefend auch alle ordent-
lich ein, so dass wir bei der Riickreise sehr
wohlschmeckende Mitbringsel fiir unsere Fa-
milien und Freunde in unserem Reisegepick
hatten.

Und so steuerten wir schon dem letzten
Tag entgegen: Dieser war zur freien Verfii-
gung und wurde auch sehr unterschiedlich
genutzt. Wihrend die ersten Gruppen, nach
gemeinsamem Friithstiick und Aufrdumen, in
Richtung Heimat starteten, erkletterte eine
andere Gruppe den michtigen Reichenstein
und wieder andere besichtigten die weltgroR-
te Klosterbibliothek in Admont.

Als Klassleitung des K 43 kann ich nur sa-
gen: Eine gelungene Klassenfahrt, an der alle
Spal und Freude hatten und auf der fiir jede
und jeden etwas dabei war und auch sicher ei-
nes bewirkt hat: Den Zusammenbhalt fiir die
kommenden stressigen Lernmonate vor der
Abschlusspriifung zu férdern und zu bewei-
sen: Gemeinsam schaffen wir sehr vieles.

Irmi Braun
Klassenleitung K 43

BILDUNG

Die Berufsfachschule fur
Physiotherapie informiert

Wer mehr iiber die Schule und die Ausbil-
dung in der Physiotherapie erfahren mochte,
schaut gerne bei einem unserer Infoabende
vorbei:

° 16.01.24 °
20.02.24 °

12.03.24 °
16.04.24

07.05.24

Anmeldung unter: info@pt-schule.brk.de

K42 feiert Examen

Das Jahr 2023 wird fiir den Kurs 42 der BRK
Berufsfachschule fiir Physiotherapie zweifel-
los unvergesslich sein. Diese 27 engagierten,
angehenden Physiotherapeut*innen haben
ihre dreijidhrige Ausbildung trotz der aul3er-
gewohnlichen Umstidnde der COVID-19-Pan-
demie mit Bravour abgeschlossen und das
Staatsexamen erfolgreich bestanden.

Die Corona-Pandemie stellte eine immen-
se Herausforderung dar, da die Schiiler*innen
des Kurses 42 gezwungen waren, sich an
Homeschooling und strenge Coronaregeln zu
halten. IThr Engagement und die Leidenschaft
zum Beruf haben sie trotz des nicht ganz
reibungslosen Ablaufs zu Hochstleistungen
gebracht.

Besonders bemerkenswert ist die her-
ausragende Leistung von fiinf Schiilerinnen,
welche mit einem Notendurchschnitt von
1,0 glanzten. Dieser Erfolg spiegelt ihre Ent-
schlossenheit und Lernbereitschaft wihrend
der Ausbildung wider, teils sogar in zweifa-
cher Form durch das duale Studium an der
OTH Regensburg.

Gefeiert wurde das bestandene Examen
mit Freunden, Familie und Lehrkraften
in Mintraching. Der festliche Rahmen wurde
von den beiden Klassensprechern Emily Lei-
mann und Dario Polesch moderiert und von
Julian May musikalisch untermalt. Die Schul-
leiterin Andrea Riittgers {ibergab nach einer
kurzen Ansprache feierlich die Zeugnisse
und Berufsurkunden an die frisch gebacke-
nen Physiotherapeut*innen.

Christiane Rucker
Klassenleitung K42




Die BFS fir Physio-
therapie begrif3t 30 Neue

Im September 2023 haben 30 hochmotivierte
Schiiler*innen im Kurs 45 an der Berufsfach-
schule fiir Physiotherapie ihre Ausbildung
begonnen. Sie sind voller Vorfreude auf die
kommenden drei lehrreichen und spannen-
den Ausbildungsjahre hier in Regensburg.
Zusammen mit meinem Kollegen Johannes
Giglberger, werde ich die Klasse in ihrer Ent-
wicklung tiber die Zeit tatkraftig unterstiit-
zen.

Stephanie Novak
BRK Lehrkraft, Klassenleitung K45
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Ubung auf der Donau

um Aufgabenspektrum der

Einsatzleiter*innen Rettungsdienst

gehort auch, bei Wasserrettungen

die Einheiten des Rettungsdiens-

tes zu koordinieren. Um hier von-

einander zu lernen, trafen sich die
»Einsatzleiter*innen Rettungsdienst« und
die »Organisatorischen Leiter*innen Ret-
tungsdienst« des hiesigen BRK mit unserer
Wasserwacht Ortsgruppe Regensburg fiir ei-
nen gemeinsamen Ubungsabend.

Zusammen mit dem Wasserwachts-Team
wurden im Bereich der Donau per Boot Uber-
gabepunkte von Patient*innen angefahren
und Gefahrenstellen gezeigt.

Besonderes Augenmerk wurde hierbei
speziell auf die Punkte gelegt, an denen es
immer wieder zu Wasserrettungseinsitzen
kommt.

Um den Einsatz- und Organisations-
leiter*innen ein Gefiihl fiir die Wasserrettung
zu geben, durften diese in Begleitung unse-
rer Wasserretter*innen selbst in die Donau
springen, um verschiede Ubungs-Szenarien
durchfiihren. Das Training wurde dann noch
mit einem kurzweiligen Theorieteil beendet.

Unser Dank geht an die Wasserwacht
Ortsgruppe Regensburg fiir die Organisation
und Durchfiihrung der Ubung.

Andreas Bauer
Einsatzleiter Rettungsdienst

Neues Fahrzeug fur die
Finsatzleitung Rettungsdienst

Der 200 PS starke Audi Q5 mit Allradan-
trieb und viel technischer Ausstattung ersetzt
in unserem BRK Kreisverband das bisherige
Fahrzeug, das als Ersatzfahrzeug weiter im
Rettungsdienst verbleibt.

Der*die »Einsatzleiter*in Rettungs-
dienst«, kurz ELRD, kommt immer bei grofRe-
ren Einsdtzen wie zum Beispiel bei Verkehrs-
unfillen oder Branden zum Einsatz.

Vor Ort koordiniert diese Leitung die
Krifte des Rettungsdienstes und arbeitet mit
anderen Fachdiensten, wie der Feuerwehr,
zusammen. Der Dienst wird ausschlieBlich

ehrenamtlich, rund um die Uhr besetzt.

An Bord hat das Fahrzeug eine umfang-
reiche Beladung mit Funktechnik, Notfall-
rucksack, Defibrillator und Kennzeichnungs-
westen. Zudem wurde das Auto auch im
»Hochsichtbarkeitskonzept« in Anlehnung
an das Design der bayernweit einheitlichen
Rettungsmittel beklebt, um eine héhere Er-
kennbarkeit im Strallenverkehr zu erreichen.

Mario Garonfolo
stv. Leiter Rettungsdienst




Hallo liebe Leser*innen,

ein Name ist Eva Schiffmacher. Ich
bin 18 Jahre alt, lebe in Regensburg
seit ich denken kann und mache
ein Freiwilliges Soziales Jahr (FS])
im BRK Kinderhaus am Kunstpark
in Regensburg.

Doch ein FSJ war gar nicht einmal meine
erste Option nach meinem Abschluss im ver-
gangenen Jahr, sondern vielmehr einen Aus-
bildungsplatz zu finden fiir meine Wunsch-
ausbildung. Aber nach vielen Ups and Downs
bei meiner Suche, habe ich mich doch fiir ein
FS] mit all seinen Vorteilen beim Bayerischen
Roten Kreuz entschieden. In dieser Zeit wollte
ich einfach etwas Sinnstiftendes machen. Der
Anfang in der Kita war zuerst doch nicht ganz
so leicht, weil ich mich zu Beginn erst ein-
mal an einen vollig anderen Alltag gewGhnen
musste.

Doch so schnell ich mich auch versah,
wurde ich als Teil des Teams herzlich von allen
aufgenommen und durfte auch gleich selbst
erste kleine Aufgaben iibernehmen.

Am liebsten bastle ich mit den Kids und
erzihle ihnen z. B. spannende Geschichten.
Da ich gerne Schmuck selbst mache, habe ich
meine Perlen und Anhinger einfach einmal
mitgebracht und so die Kreativitit der Klei-
nen herausgekitzelt: Zusammen haben wir
selbstgemachte Geschenke fiir die ganze Fa-
milie gebastelt (siehe Bild).

Ich wiirde jedem und jeder ein Freiwilliges
Soziales Jahr im Kindergarten empfehlen. Vor
allem wenn man beruflich noch ein wenig im
Zwiespalt mit sich ist, ob es auch der richti-

Bundesfreiwilligen-
dienst (BFD) beim
BRK in Regensburg

Im Herbst haben sich alle 20 BFDler*innen
mit all ihren sieben Mentor*innen getroffen,
um sich einfach gleich schon einmal zum
Start besser kennenzulernen.

Hat uns allen super viel Spall gemacht,
die ganze Wache hat sich auf den Zuwachs
im Team gefreut und wir heiRen alle herzlich
willkommen.

Euer Mentoren-Team aus
dem Rettungsdienst

ge Weg ist. Dieser Beruf ist ja einer mit vielen | 1 '

sozialen Kontakten, man arbeitet direkt mit ™

Menschen, mit Kindern. Bei einem FSJ kann
man viel besser einschiatzen und fiir sich ab-
wigen, ob man es sich persénlich auch wirk-

lich fiir die eigene Zukunft vorstellen kann.

Als absoluten Pluspunkt und Highlight méch-
te ich noch die spannend und lustig gestalte-
ten Seminarfahrten erwdhnen, die einem den
FSJler*innen Alltag zusitzlich versiilRen.

Mit der Schule fertig und noch keinen Plan
wie es weiter gehen soll? Mach deinen

Freiwilligendienst beim BRK KV Regensburg!

was zahit.

Eaf&riﬁches freiwilligen
otes n
l Kreuz gﬁﬂ@ s 2k

Néhere Infos erhéltst du auch
gerne unter

0941 79605-1552 und
www.freiwilligendienste-brk.de

Der Freiwilligendienst l1&uft in Zusammenarbeit zwischen den
Bildungsreferentinnen des Teams Regensburg und unserer
Einrichtung. Ansprechpartnerin: Miriam Kugler
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Martinsfestim
BRK-Kindergarten
»lrgendwie Anders«

Mit Spannung erwartet und mit groRer Vor-
freude durften wir unser Martinsfest am 10.
November feiern. Schon zeitig vor dem Fest
gestalteten wir unsere Laternen. Heuer sind
sie aus Holz und wir wollen sie im Sinne der
Nachhaltigkeit dann auch jahrlich verwen-
den. Dabei gestalten wir die Fenster immer
wieder neu.

FleiRig haben unsere Kinder das Martins-
spiel, einen Laternentanz und die Martinslie-
der getibt. Piinktlich um 17:00 Uhr setzte sich
der Zug in Bewegung, musikalisch begleitet
von Susi Buchsteeg mit ihrem Akkordeon. Der
Weg fiihrte uns in die Schénhofener Stock-
halle, in der wir singend zwei Runden gingen.
Mit einem selbstgetexteten Lied begriiliten
wir alle Géste. Unsere »Zahlenfiichse« spiel-
ten danach die Legende um den Heiligen St.
Martin. Darauf folgte ein Laternentanz der
»Gummibdren« und als Abschluss sangen
alle Kinder die letzte Strophe unseres Liedes.
Bei Kinderpunsch, Glithwein, »bayerischem
Hotdog« und selbstgebackenen Lebkuchen
unserer Elternbeiratsmitglieder wurde noch
gemeinsam gefeiert.

Es war ein schones Fest, das durch die
grolle Unterstiitzung von Elternbeirat, Ver-
antwortlichen des Sportvereins, der Feuer-
wehr, Susi Buchsteeg und unseren Gonne-
rinnen Jutta Diirr und Marianne Fuchs so
reibungslos ablaufen konnte. Wir sagen euch
allen herzlichen Dank fiir die Mithilfe, die Be-
nutzung der Stockhalle und euer Dasein.

Daniela Moser

Stellvertr. Leitung

BRK Kindergarten »Irgendwie Anders«
Schénhofen

»Wir teilen. nehmen RlcRsicht auf
andere und halten zusammen«

ach einem gelungenen Start in

ein frisches Kindergartenjahr mit

vielen neuen Ereignissen wie ei-

nem Leitungswechsel - an dieser

Stelle ein Herzliches Willkommen

an Tine und Sandra - und einigem
mehr, machte sich der neue Elternbeirat ge-
meinsam mit der Kindergartenleitung und
dem Orga-Team »Aktion St. Martin« gleich
ans Werk. Das erste grofRe Kindergartenfest
musste geplant und gestaltet werden. Mit Hil-
fe aller Erzieher*innen bastelten die Kinder
Holzlaternen aus gepressten Naturmateriali-
en und hielten somit auch den ékologischen
Gedanken aufrecht. Ebenso bereiteten alle
vier Gruppen den musikalischen und kiinst-
lerischen Rahmen fiir das Festprogramm vor.
Der Tag riickte niher und endlich war es so-
weit.

Unter dem Motto »Wir teilen, nehmen
Riicksicht auf andere und halten zusammen«
startete im November das von den Kindern
lang ersehnte St. Martinsfest.

Gegen 17:00 Uhr trudelten die Kids mit
ihren Laternen, Familien und Freunden im
Garten der »Haide-Hasen« ein, um schon

das erste gemeinsame Lied anzustimmen.
Danach ging es fiir alle gruppenweise Rich-
tung Dirt-Park. Die abendliche und positive
Stimmung wurde durch den von Fackeln ge-
sdumten Weg untermalt und gab dem sin-
genden Lichterzug die nétige und gewollte
Atmosphire. Am Dirt-Park stimmten alle
frohlich in einem kollektiven groBen Lich-
terkreis die Lieder »Durch die Stralen« und
»Ein bisschen so wie Martin« an und wurden
musikalisch von den Eltern begleitet. Zuriick
im Garten angekommen ging das Programm
weiter mit dem Martinsspiel aller Vorschul-
kinder. Im Anschluss rundete der Lichtertanz
der Kleineren das offizielle Programm ab. In
und mit guter sowie ausgelassener Stimmung
sorgte nun der Elternbeirat mit einigen frei-
willigen Helfer*innen fiir das leibliche Wohl.
Bei Glithwein, Punsch und Leberkas sowie
Crépes und anderen siilen Leckereien von
einem Jahrmarktstand wurde im AulRenbe-
reich des Kindergartens verweilt und gefeiert.

Elternbeirat
BRK Kindergarten »Auf der Haide«
Nittendorf

Brauche an St. Martin

Auch bei den Sinzinger Winzlingen liefen
die Vorbereitungen fiir das St. Martinsfest
auf Hochtouren. Es wurden Martinsginse
gebacken, Laternen gebastelt und fleiRRig
Martinslieder geiibt. Im Kamishibai (Bild-
theater) erlebten wir die Geschichte vom
Heiligen Martin in farbenfrohen Bildern. Die
Krippenkinder konnten sie anschliefend mit
den eigenen Puppen nachspielen (im Bild).
Der Hohepunkt war schlieflich unser Later-

nenumzug am Donnerstag Abend. Im Krip-
pengarten gab es aullerdem noch ein kleines
Martinsspiel fiir die groRen und kleinen Gés-
te. Bei Kinderpunsch und einem abwechs-
lungsreichen Mitbringbuffet fand dieser
Abend einen schonen Abschluss. /l\

Tanja Hogl
Leitung Kinderkrippe
»Sinzinger Winzlinge«
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Auch unsere Kids des BRK Integrativkin-
dergartens St. Barbara in Hemau feierten ihr
Martinsfest. Pinktlich um 17 Uhr durfte ich
als Leitung unseres Hauses zusammen mit
den Vorschulkindern der »Sonnenschein-
gruppe« die anwesenden Kinder und deren
Familien begriilen. Hanna, ein Vorschulkind
der Waldgruppe »Wurzelzwerge«, fiihrte -
als St. Martin verkleidet — auf dem Pony der
Familie Dinauer den beeindruckenden La-
ternenzug an. Die Kleinen hatten zusammen
mit Eltern und Erzieher*innen die schon tra-
ditionellen Fackellaternen gebastelt, diese
wurden nun stolz durch die dunklen Stralen
getragen. Begleitet von einigen jungen Bla-
sern erklangen bekannte Lieder wie »Laterne,
Laterne« und »St. Martin«, was den Umzug
sehr stimmungsvoll machte. Im Anschluss
fiihrten die Vorschulkinder der »Wurzelzwer-
ge« stolz das traditionelle Martinsspiel auf
und die »Regenbogenkinder« bedankten sich

Stimmungsvolles Martinsfest im
Integrativkindergarten St. Barbara

bei allen Beteiligten mit Versen und Geschen-
ken. Die Elternbeiratsvorsitzende Melanie
Heller begriilte nach dem besinnlichen Teil
alle Anwesenden und hob in ihren Worten
die Wichtigkeit des Schenkens und vor al-
lem des Teilens hervor. Alle Kinder erhielten
eine selbstgebackene, leckere Martinsgans
und als Symbol der Zusammengehorigkeit
ein Armband. Die Elternschaft hatte ein tol-
les siil-pikantes Buffet gezaubert, so dass
die Kindergartenfamilie das Fest bei Punsch
und Leckereien in angenehmer Atmosphire
im Hof des Kindergartens ausklingen lassen
konnte. Ein Dank geht auch an die Feuerwehr
der Stadt Hemau, welche mit der StraRen-
sperrung fiir unsere Sicherheit sorgte.

Elisabeth Schneider
BRK Integrativkindergarten
St. Barbara Hemau

St. Martinsfeier der Holzwichtl
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Unsere Feier begann mit einem kleinen
Umzug durch die Gemeinde. Die Feuerwehr
immer an unserer Seite und auf unsere Si-
cherheit bedacht. In der St. Agidius Kirche,
welche gleich neben dem Kinderhaus steht,
fiihrten die Vorschulkinder ein kleines Mar-
tinsspiel auf, musikalisch begleitet wurden
sie von den restlichen Holzwichtln. Alle hat-
ten viel Spall und zum Schluss bewirtete uns
der Elternbeirat, wiahrend wir in gemiitlicher
Atmosphire unsere Zeit miteinander teilten.

Melanie Hochhausen
Leitung BRK Kita Holzheim am Forst

St. Martinsfest in Worth

Viele fleiBige Hande waren an den Vorberei-
tungen fiir das St. Martinsfest im BRK Kin-
dergarten »Kinder reich & Kinder Burg« in
Worth beteiligt. Die Kleinen bastelten Later-
nen aus PET-Flaschen fiir die stimmungsvolle
Beleuchtung im grofen Garten der Einrich-
tung, das Team hingte an alle Fenster Lich-
terketten, der Elternbeirat kiimmerte sich um
das leibliche Wohl und die Feuerwehr beauf-
sichtigte die Feuerschale im Garten. Der St.
Martinsabend startete mit einem Auszug der
Kids samt ihren Laternen aus dem Haupthaus
hinaus ins Freie. Dort wurden sie in einem
groflen Kreis von allen Eltern, Erziehungsbe-
rechtigten und einigen GroReltern erwartet.
Die Kinder zeigten gleich im Anschluss mit
leuchtenden Augen ihre Auffithrungen, ein
Willkommenslied der Vorschulkinder wurde
vorgetragen, gefolgt von einem Lichtertanz
der Kleinsten und zum Abschied wurde das
St. Martinslied der mittleren Kinder gesun-
gen. Der Applaus miindete in ein gemeinsa-
mes Anstimmen weiterer Laternenlieder. Bei
funkelnden Lampions, Lichterketten und
Feuerknistern gab es danach noch ein gemiit-
liches Beisammensein mit Punsch und Brot-
zeit. Als Abschluss wurden die gespendeten
und lecker duftenden Martinsginse verteilt.
Die St. Martinszeit endete in unserem BRK
Kinder reich & Kinder Burg mit dem Puppen-
spiel »Das Laternenmidchen«, zu dem am
Ende nochmal alle gemeinsam den Song »Ich
geh mit meiner Laterne« anstimmten.

Tatjana Stengel
Leitung BRK Kita »Kinder reich & Kinder
Burg« in Worth

KINDERBETREUUNG

shutterstcok.com — Cottidie Studio




KINDERBETREUUNG

Neues Kinderhaus »Am Sonnenhtgel«

Rotes Kreuz verbessert das Angebot im Regensburger Stadtnorden

as neuerbaute BRK Kinderhaus »Am

Sonnenhiigel« ist nun auch offiziell

eroffnet. Mit {iber 800 Quadratme-

tern Nutzfliche und einem grofen

Garten samt Abenteuerspielplatz

bietet die Kita in der Chamer Stralle
im Regensburger Norden alles, was der Nach-
wuchs braucht.

Damit ist das neue Projekt fiir den BRK
Kreisverband Regensburg, der als Triger
zahlreicher Einrichtungen in der Stadt und
im Landkreis verantwortlich ist, erfolgreich
abgeschlossen und wurde mit entsprechen-
den Feierlichkeiten vor Ort préasentiert. In
unserer Gegend ist das BRK Ansprechpartner
ganz unterschiedlicher Kindertageseinrich-
tungen, wie

e Kinderhiuser

* Kinderkrippen

* Kindergirten

e Waldkindergirten

* einem Schiiler*innen-Hort und

e Gruppen der Mittags- und Ganztagsbe-
treuung an Schulen.

Uber die Neueroffnung berichtet Janina
Weilenseel (BRK Leitung Referat »Soziale Ar-
beit, Kindheit & Jugend) stolz: »Unser neues
Kinderhaus mildert die Engpdsse in der Kin-
derbetreuung unserer Stadt und ist somit ein
weiterer wertvoller Meilenstein, der uns vor-
wirtsbringt. Wir bedanken uns fiir die vielen
positiven Riickmeldungen, die wir bereits zu
unserem »Sonnenhiigel« erhalten haben. Die
Kids konnen sich hier wohlfiihlen und sich

StoRen gemeinsam auf die neue Kita an: Vom BRK Janina
WeiRenseel (Leitung Referat »Soziale Arbeit, Kindheit &
Jugend) und Bjérn Heinrich (Kreisgeschaftsfiihrer) mit dem
Bauherren Dr. Thomas Rosenkranz (rechts).

optimal entwickeln. Unsere Wiinsche zum
Bau und zur Gestaltung des Gebaudes wurden
allesamt aufgegriffen und umgesetzt. Auch
hierfiir herzlichen Dank.«

Die neue Kita verteilt sich tiber zwei Stock-
werke und bietet zudem noch viel Raum zum
Spielen, auch im Freien. Mit Beginn der Bau-
phase im Friihjahr 2022 und der piinktlichen
Fertigstellung im August dieses Jahres ist
man mehr als zufrieden. Auch, dass die Au-
Renanlagen fiir die Kleinen sofort benutzbar
bzw. auch direkt bespielbar sind, gibt Grund
zur Freude. Im neuen Gebiude konnen bis zu
74 Kinder im Alter von einem Jahr bis zum
Schuleintritt mit und ohne Beeintrichtigung
(Inklusion) betreut werden.

»Kind sein diirfen heiflt, seinen eigenen
Instinkten und Gefiihlen folgen zu konnen:
Wir bieten mit unseren Einrichtungen des
Bayerischen Roten Kreuzes den sicheren
Raum dafiir und freuen uns riesig {iber un-
sere neue Einrichtung im Stadt-Norden, so
Janina Weillenseel.

Auch Dr. Thomas Rosenkranz bekriftigt
die Freude iiber die Eréffnung in seiner Funk-
tion als Bauherr und lobt die gemeinsame
Zusammenarbeit: »Unser Teamwork lief von
Anfang an hervorragend, immer kooperativ
und lésungsorientiert, man hat es gemein-
sam in Angriff genommen und das Ergebnis
ist dieses wundervolle neue Kinderhaus!«.

Melanie Kopp
Presse— und Offentlichkeitsreferentin

Fotos:© Melanie Kopp BRK & Rainer Fleischmann Photographie



er Herbst, der Herbst, der Herbst
war da! Diese Jahreszeit geniellen
unsere Kids der BRK Kinderkrippe
»Bunte Bernsteinchen« in vollen
Ziigen. So wird in unserem Garten
aus dem goldgelben Laub ein gro-
Rer Blatterhaufen gemacht, in den die Kinder
hineinhiipfen diirfen. Das Laub wird durch
die Luft gewirbelt, dem Rascheln der Blitter
wird gelauscht und die Natur in ihrer Verdn-
derung beobachtet. Begleitet wird diese Zeit

nattirlich auch durch diverse Basteleien, Lie-
der, Fingerspiele und Bilderbiicher. So lernen
wir die unterschiedlichen Jahreszeiten von all
ihren Seiten kennen. Unsere Kleinsten haben
groRen Spall an unseren Aktivititen rund um
Herbst, Winter, Frithjahr und Sommer.

Sophia Pickl
Krippenleitung BRK Kinderkrippe »Bunte
Bernsteinchen« Nittendorf

Herbstzeit ist KUrbiszeit

Es herbstelte bei uns im Kinderhaus »Am
Kunstpark« ganz ordentlich und neben vielen
Basteleien aus Naturmaterialien wie Blattern,
Kastanien und dhnlichem, konnten die Klei-
nen diesmal zusammen mit ihren Eltern den
inzwischen schon traditionellen Halloween-
Kiirbis gestalten.

Der Elternbeirat lud zum Kiirbis-Schnitz-
Fest ein! Bewaffnet mit den entsprechenden
Werkzeugen und Farbe entstanden gruselige
Fratzen und groRartige Kunstwerke aus den
vom Elternbeirat gespendeten Kiirbissen.

Im Vorfeld waren die Kindergartenkinder
schon fleilig und haben Kiirbis- und Apfel-
kuchen gebacken, um den Nachmittag auch
kulinarisch abzurunden.

Wir freuten uns auch auf die weiteren Ak-
tionen des Elternbeirats wie beispielsweise
im Dezember, als man sich zum Binden und
zum Schmiicken der Adventskrinze traf.

Sabine Barth

Leitung BRK Kinderhaus »Am Kunstpark«
Regensburg

o= BRK PLUS 4/2023

KINDERBETREUUNG

(von li. nach re) Teresa Schmalzbauer (Leitung Integrativ-
kindergarten St. Barbara, Hemau), Katja Heider (Leitung
Fachdienst Praxisqualitat), Sophia Pickl (Leitung Bunte
Bernsteinchen, Nittendorf) und Christine Parys (Leitung Auf
der Haide, Nittendorf)

Ausbildungsmesse:
Vielfalt des Berufs

Auf der Messe der »FakS« (Fachakademie fiir
Sozialpddagogik) in Regensburg trafen sich
Organisationen und Firmen mit potenziellen
Arbeitnehmer*innen und unser Kita-Team
war auch dabei!

Selbstgebasteltes
in Beratzhausen

Die BRK Kinderkrippe St. Nikolaus wurde
im Herbst durch das »Frederick-Projekt« be-
gleitet. Dazu wurden iiber mehrere Wochen
mit den Kindern das Frederick-Bilderbuch ge-
lesen sowie verschiedene Legearbeiten durch-
gefiihrt, um es fiir die Kleinen anschaulicher
zu gestalten. AuBBerdem wurden unterschied-
liche Techniken zur kreativen Gestaltung mit
den Kids ausgetestet und Frederick-Laternen
gebastelt.

Melanie Jiirgensen
Leitung BRK Kinderhaus St. Nikolaus
Beratzhausen




KINDERBETREUUNG

Tag der Offenen TUr bei
»lrgendwie anders«

Zahlreiche Besucher*innen konnten wir am
Tag der Offenen Tiir in unserem Kindergarten
begriiflen. Bei verschiedenen Bastelstationen,
einer Schminkecke und dem zweimaligen
Besuch des Kasperls kamen Grof und Klein
auf ihre Kosten. Es war ein wirklich schéner
Nachmittag. Danke an alle Besucher*innen.

Zeitgleich dazu fand die Schonhofener
Kirta (Volksfest) statt, wo sich auch unsere
Eltern mit Kuchenspenden und der Mithil-
fe beim Verkauf einbrachten. Vor wenigen
Tagen durften wir von den Kirta-Verant-
wortlichen eine Spende in Hohe von 600 €
entgegennehmen. Wir haben uns sehr dar-
iber gefreut. Unseren Kuchenbicker*innen,
Verkiufer*innen und allen, die zum Gelingen
dieses Tages mithalfen, sagen wir herzlichen
Dank.

Elternbeirat

Ende September fand unser erster Eltern-
abend mit Wahl des neuen Beirats statt. Mit
einer kleinen Fotoprisentation {iber unseren
Kindergartenalltag durften wir viele interes-
sierte Eltern begriilen. Unsere neue Leitung,
Alesha Holley, informierte die Eltern iiber al-
les Notwendige zu Beginn des neuen Kinder-
gartenjahres. Mit einem kleinen Geschenk
dankte sie dem Elternbeirat des letzten Jah-
res fiir dessen Arbeit und Einsatz zum Wohle
des Kindergartens. Die Vorsitzende, Michaela
Holzl, berichtete Giber die Aktionen des ver-
gangenen Jahres, die Aufgaben eines Eltern-
beirats und leitete die neue Wahl.

Wir wiinschen allen Gewéhlten alles Gute
und freuen uns auf die Zusammenarbeit. Im
Anschluss an die Wahl trafen sich die Erwach-
senen noch in ihren Gruppen zum gegensei-
tigen Austausch, fiir Fragen und Informatio-
nen iiber unsere Arbeit.

Danke fiir die zahlreiche Teilnahme sagt
das Kindergartenteam.

Daniela Moser
Stellvertr. Leitung BRK Kindergarten
»Irgendwie Anders« Schonhofen

Unser BRK Waldkindergarten aus Duggen-
dorf durfte einen Vormittag auf dem Acker
des Vereins in Nittendorf verbringen. Die
Gruppe wurde von den dortigen Mitgliedern
herzlich empfangen. Den Kindern wurde er-
klart, wie die SoLaWi (solidarische Landwirt-
schaft) funktioniert und wir bekamen eine
Fithrung iiber den Gemiiseacker. Dabei sahen
die Kids unterschiedliche Gemiisesorten und
Salate, manche davon waren ihnen bekannt,
andere haben sie erst kennengelernt.

Dann gings zum Kartoffeln ernten. Tags
zuvor hatte es geregnet, der Boden war sehr
aufgeweicht und klebte an unseren Schuhen,
so dass so mancher Gummistiefel stecken
blieb. Die Kartoffeln wurden mit einer Frise
aus dem Boden gehoben und die Kleinen sam-
melten sie in Eimern. Nach der Arbeit mach-
ten wir gemeinsam Brotzeit und dazu gabs
iber dem Feuer gekochte, selbst geerntete
Kartoffeln mit Quark. Mhhhh war das lecker!

Nach unserer gemeinsamen Brotzeit hal-
fen wir noch beim Rote Bete ernten und die
dickste Kartoffel - der »Kartoffelkonig« - wur-

de ermittelt.

Es war ein sehr gelungener Ausflug, die
Kinder haben viel gesehen und gelernt. Vielen
Dank an das SoLaWi Team fiir einen unver-
gesslichen Vormittag.

Thr Team
des BRK Waldkindergartens
»Baumstammhiipfer« Duggendorf

Kids in Action

Im Kindergarten Lerchennest werden tig-
lich viele verschiedene Aktivititen angeboten.
Dabei haben die Kleinen die Mdglichkeit, sich
in verschiedenen Bereichen auszuprobieren.
Dazu zdhlen Aufgaben im hauswirtschaftli-
chen Bereich, wie zum Beispiel das Backen
einer Pizza. AuBerdem wird grofler Wert auf
die kreative Weiterentwicklung gelegt.

Des Weiteren konnen die Kleinen mit Bau-
material ihrer Kreativitit freien Lauf lassen:
Dabei entstehen auch ihre ganz eigenen, in-
dividuellen Vorstellungen von Burgen, Hiu-
sern usw. Der Phantasie sind keine Grenzen
gesetzt.

Tanja P6schl
Leitung BRK Kindergarten Lerchennest
Kéfering
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sbavaria #gaudi #volksfest

Wir Bayern sind beriihmt fiir unsere

ziinftigen Volksfeste.
Es ist quasi Ehrensache!
Da lassen wir nichts sausen, egal wie alt wir
sind! Auch unsere Senior*innen der Hemau-
er BRK Tagespflege »Oase am Tangrintel«
besuchte den Rummel und alle hatten eine
Riesengaudi.
Vorfreude, Erinnerungen ... jede*r kaufte sich
eine Bratwurst- oder Fischsemmel und Si-
Rigkeiten (die es frither nur ganz selten gab).
Unsere alteren Herrschaften erinnern sich:
»Damals gab es nicht so viele Fahrgeschifte,
wir stiirmten die Schiffschaukel (ohne Motor)
und das kleine Kettenkarussell.«
Geschunkelt wurde frither wie heute: Im Bier-
zelt trafen wir auf die Tangrintler Musikan-
ten.

o= BRK PLUS 4/2023

sregenstauf #tagderoffenentir #pflege

Eure BRK Ambulante Pflege; Sozial-

station & Tagespflege Regenstauf:
Jeder Mensch ist einzigartig - unser Team
ist es auch!
Beim verkaufsoffenen Sonntag haben wir
euch unsere Infos mit auf den Weg gegeben
und all eure Fragen beantwortet. Wir bringen
die notige Empathie samt Erfahrung mit und
kiimmern uns um euch und/oder eure Ange-
horigen.

weihnachten # Festderliebe

P
& = Beiuns hingt's

Lieben Dank an Sedrah und Marian fiir’s
»Baumchen-schonmachen«!

Auch allen da draufRen ein schénes Fest und ein
gutes neues Jahr!!

KREISVERBAND

Bei uns hat e§J<|ic|% gemacht

®QVv

#hochschule #uni

& 'L Wir haben fiir die OTH gedreht
Fiir den BRK Bereich Kita hat sich unsere Kol-
legin Theresa Unglaub (padagogische Fachbe-
ratung) zu einem Video fiir Studierende vor
die Kamera begeben. Im Studiengang »Sozi-
ale Arbeit« werden in einem Seminarange-
bot die entsprechenden Arbeitsfelder vorge-
stellt. So hat Theresa ihre Arbeit beim BRK
Regensburg und speziell das Thema »Friih-
kindliche Bildung« beleuchtet, also welche
Arbeitsbereiche und Funktionen es dort fiir
Sozialpiddagog*innen gibt. Der Clip soll den
Studierenden die Moglichkeit geben eine Idee
davon zu entwickeln, welche Chancen sich
fiir sie nach dem Studium ergeben.

n @""“KVRege,,sh,,,g
‘@ ’ @brhregensburg




SENIOREN

Musik im BRK Senioren-
zentrum Regenstauf

Ich bin Rainer Schober, alias »Scotty Bull-
ock«, und habe den Songlieferdienst »Sco-
tify« gegriindet.

Hier liefere ich allerdings keine Pizzen
oder Blumen aus, sondern Lieder, die man bei
mir bestellen kann, um Freunden, Bekannten
oder der Familie etwas Besonderes zu schen-
ken. Sei es ein Geburtstag, der Hochzeitstag
oder einfach ein Herzensgrull zwischen-
durch. Ich fahre zur Adresse der oder des Be-
schenkten, stehe mit meiner Gitarre vor der
Haustiire und singe. Die Freude ist immer
grof}, wenn dieses einmalige Geschenk »an-
geliefert« wird. An Sonnentagen fahre ich mit
meinem StralBenkreuzer aus dem Jahr 1956
vor, damit wollen sich dann natiirlich auch
viele gleich fotografieren lassen.

Um die Bewohner*innen des Seniorenzen-
trums auf eine musikalische Reise in die 50er,
60er Jahre mitzunehmen, trat ich zusammen
mit meinen langjdhrigen Musikweggefihrten
José Weinzierl am Kontrabass und Michael
Weigert an der Trommel im hiesigen Garten.

Uns drei hat es gefreut, als die dlteren
Herrschaften in das eine oder andere Lied wie
»Aber Dich gibt‘s nur einmal fiir mich« oder
»Mit 17 fangt das Leben erst an« einstimmten.

Der Auftritt beim BRK war fiir uns als
Musikanten eine Herzensangelegenheit: Je-
der einzelne dieser Menschen hat es verdient,
von uns unterhalten zu werden, auch um
zwischendurch etwas Abstand vom Alltag zu
gewinnen.

Wir werden alle nicht jiinger und wiirden
uns mit Sicherheit auch sehr freuen, wenn
fiir uns einmal der ein oder andere Musiker
aufspielt.

Ihr Rainer Schober

\

eue Autos for

Ambulante Tagesptlege

ir unseren Pflegebereich, zum Bei-

spiel fiir unsere Teams aus der Ta-

gespflege und auch der Ambulan-

ten Pflege, sind die entsprechenden

Fahrzeuge, um tiberhaupt erst in die

Haushalte zu kommen, das A und O.
Unsere Mitarbeitenden miissen damit tig-
lich sicher, zuverldssig und unkompliziert
zu den jeweiligen Menschen kommen, die
unsere Hilfe bendtigen. Aufgrund des Alters,
wegen Krankheit oder eines Handicaps wird
die Unterstiitzung unseres Ambulanten Pfle-
gedienstes vor Ort dringend gebraucht: Wir
sorgen dafiir, dass diese Hilfe in der vertrau-
ten Umgebung stattfinden kann und genau
hierfiir haben wir nun in Kooperation mit
der Jepsen Autogruppe einen Schwung neuer
Autos bekommen! Diese wurden bei einem
Pressetermin in Regensburg iibergeben und
offiziell in Dienst gestellt.

Uber die 33 neuen Polos freut sich auch
der Leiter des BRK Referats »Ambulante und
Teilstationdre Pflege«, Karl-Heinz Grath-
wohl: »Mit diesen Fahrzeugen kommen wir
auch bei Wind und jedem Wetter zu unse-
ren Patient*innen, um ihnen bei allem, was
sie selbst nicht mehr tun kénnen, unter die

Arme zu greifen.« Auch fiir die Vertreter der
Jepsen Autogruppe ist es eine bedeutsame
Zusammenarbeit.

»Fiir Theresa Jepsen und auch fiir mich
war es immer wieder eine Herzensangelegen-
heit, wenn wir dem BRK die neuen Dienst-
wagen ausliefern durften, so wie jetzt auch
wieder. Denn das Regensburger Rote Kreuz ist
eine wichtige Sdule der Pflege hier in unserer
Region. Unsere Unterstiitzung hierbei ist fiir
uns absolute Ehrensache«, so Johannes Marx,
Gesamtgeschaftsfithrung der Jepsen Gruppe.

Auch unser stellvertretende BRK Kreisge-
schiftsfithrer Stefan Deml lief8 es sich nicht
nehmen und kam zum offiziellen Abholter-
min der neuen Dienstwagenflotte: Er schlief3t
sich den Anwesenden in Bezug auf die Wich-
tigkeit sicherer Fahrzeuge u. a. fiir unsere
Sozialstationen an und dankt allen Mitwir-
kenden fiir dieses Teamwork. »Insbesondere
auch den Mitarbeitenden aus unserer Pflege,
die damit jeden Tag ihre Arbeit machen und
Pflegebediirftigen in und um Regensburg hel-
fen«, so Deml.

Melanie Kopp
Presse— und Offentlichkeitsreferentin
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ir haben ganz viele unter-
schiedliche und tolle Teams
in unseren Sozialstationen
und in unseren Tagespflegen
in und um Regensburg und
eines dieser Teams sind wir:
Die BRK Tagespflege »Oase Neutraubling«.

Unsere Einrichtung gibt es nun schon seit
2017 und wir legen groRen Wert auf eine fa-
milidre Zusammenarbeit und auf eine ange-
nehme Atmosphire in unserer gemiitlichen
Einrichtung.

Denn die Besucher*innen der Tagespflege
sollen sich wohlfithlen, daher ist beispiels-
weise auch die Art der Beschiftigung fiir
unsere Giste individuell auf sie abgestimmt:
So sind wir z. B. regelmiRig fiir einen ge-
meinsamen Austausch im Pfarrsaal, freuen
uns bei uns im Haus {iber eine wochentliche
Musik-Schlagerstunde oder begeben uns auf
gemeinsame Ausfliige zusammen mit unse-
ren Senior*innen in die Natur. Auch unser
»Kirchenchor Oase« wird gut angenommen.
Bei uns merkt man recht schnell: Eine indi-

)as
raL
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viduelle Betreuung unserer dlteren Menschen
ist uns wichtig, denn jeder Mensch ist anders
und hat seine eigenen Bediirfnisse.

Auch schaffen wir bei unseren Info-Aben-
den fiir Angehorige einen Einblick in unsere
Arbeit und beantworten gerne Fragen rund
um eine moglichen Entlastung Threr Familie.

In unserer Einrichtung sind die Senior*-
innen tagsiiber bei uns, haben Abwechslung,
einen guten Austausch, die richtige Betreu-
ung und konnen dennoch spiter am Tag wie-
der zuriick zu den Liebsten in die eigenen vier
Winde. Unsere Tagespflegen des BRK bieten
viele Moglichkeiten und sind auch tageweise
und ganz individuell buchbar.

Wie man auf unserem Team-Foto sieht,
haben wir immer viel Spall zusammen: So ist
hier ganz spontan einer unserer Senioren mit
vor die Kamera gehuscht und hat uns damit
allen ein Lachen ins Gesicht gezaubert.

Katharina Hoffmann
Pflegedienstleitung
Tagespflege »Oase Neutraubling

Bayerisches

Rotes
Kreuz

ege-leam aus
ing stellt sich vor

Kreisverband
Regensburg

,Meine Mutter weill genau: Wenn sie
Hilfe braucht, tue ich alles, was ich kann.
Aber im akuten Notfall? Da kann das

Rote Kreuz einfach mehr. Und das weil3 sie

ja auch.

Es ist also eigentlich nicht

ihr, sondern unser Hausnotruf.
Er macht uns beide sicherer.“




ROT-KREUZ-STIFTUNG

Pravention kRann Rettungsdienst entlasten

Kongress der Rot-Kreuz-Stiftung diskutiert vorbeugende Mal3nahmen zur auRerRlinischen Notfallversorgung

iele Faktoren sind ausschlaggebend

dafiir, dass Rettungsdienste und

Notaufnahmen immer mehr an

ihre Belastungsgrenzen kommen.

Um fiir Entlastung zu sorgen, muss

praventiv gehandelt werden, auch
im Rettungsdienst. Aus diesem Grund fand
im Regensburger Marinaforum der, von der
»Bayerisches Rotes Kreuz - Regensburger Rot-
Kreuz-Stiftung« organisierte, Kongress »Pri-
vention in der auBerklinische Notfallversor-
gung« statt. Geladen waren zwolf national und
international hochkaritige Sprecher*innen
aus den unterschiedlichsten medizinischen
Bereichen, unter anderem zwei Referenten aus
Kanada.

Bereits im Vorfeld des Kongresses setz-
ten sich Expert*innen aus unterschiedlichen
medizinischen Bereichen an einen Tisch, um
gemeinsam Forderungen zur Verbesserung
der Situation in der Notfallversorgung an die
Politik zu erarbeiten und am Kongresstag zu
prasentieren. Um auf diese Aufgabe gut vor-
bereitet zu sein, wurden die Spezialist*innen u.
a. mit Vortragen von fachkompetenten Gasten
aus Kanada, die bereits seit mehreren Jahren
praventive Programme im Rettungsdienst eta-
bliert haben, unterstiitzt.

Dem Geschiftsfiihrer der Stiftung, Johan-
nes Gottschalk, war es hierbei wichtig, eine
Plattform zu bieten, in der alle Durchfiihren-
den der Projekte einmal im deutschsprachigen
Raum zusammenkommen und sich austau-
schen konnen. »Unser Ziel war es, gemeinsa-
me Forderungen zur Etablierung eines vorbeu-
genden Rettungsdienstes zu erarbeitetenc, so
Gottschalk.

Neben den Fachvortrigen stand das Ausar-
beiten der Kernpunkte im Mittelpunkt. Dazu
wurden die Expert*innen auf drei Workshop-
Gruppen zu den Themen »aufsuchendes Sys-
teme, »unterstiitzendes System« und »sozia-
lindizierte Einsdtze« aufgeteilt.

Sebastian Gerosch, Rettungsdienstleiter
des BRK in Regensburg, sieht in diesen drei
Punkten, die allesamt untereinander Schnitt-
mengen bilden, eine zielfithrende Untertei-
lung, um alle notwendigen Punkte bearbeiten
zu konnen. So formulierten die Expertengrup-
pen unterschiedliche Forderungen, wobei
deutlich wurde: Der vorbeugende Rettungs-
dienst ist als elementarer Baustein der Praven-
tion in Deutschland zu etablieren.

Der Austausch und die Vortriage hochqua-
lifizierter Gdste und Sprecher*innen zeigte die

20

Dringlichkeit des Themas. Besonderes Augen-
merk lag auf den Erfahrungen und Reden der
kanadischen Experten. Michael Nolan (Para-
medic and Emergency Services at County of
Renfrew|/Canada und Director and Chief Para-
medic Services) ermoglichte den Anwesenden
einen Blick ins Ausland: Von der Idee bis zum
Ziel.

].D. Heffern (Government of Canada/Indi-
genous Services|/Chief of Paramedicine) regte
mit seiner Keynote »Rettungsdienst und Be-
volkerung im Wandel - Warum gibt es nicht
DIE EINE Lésung« seine Zuhdrer*innen zum
Nachdenken an.

Der Kongress zeigte: Auch in unserem
Land, in unserer Gegend, muss ein Umdenken
stattfinden.

Karolina Binder
Referat Bildung/Projektmanagerin

Hier mochte auch die Stiftung unterstiit-
zen, deren Griindung 2004 durch den Vor-
stand des BRK Kreisverbandes Regensburg
beschlossen wurde.

In der Regel fordert sie Angebote fiir alte
respektive kranke Menschen im stationdren
und ambulanten Bereich und kiimmert sich
um die Finanzierung weiterer satzungs-
gemiler Aufgaben. Mit Hilfe der Stiftung
soll erreicht werden, dass die Biirger*innen
sowie die Wirtschaftsunternehmen in der
Stadt und im Landkreis Regensburg mehr
Mitverantwortung fiir die Gestaltung ihres
Gemeinwesens iibernehmen. Zudem sollen
regionale Projekte, MaBnahmen, Einrich-
tungen und Dienstleistungen in Stadt und
Landkreis, vor allem in pflegerischen Berei-
chen vorangetrieben werden.

Mehr Mitverantwortung fur das Gemeinwesen

Auch mochte die Stiftung ihren Teil zur
Entlastung des Notfallsystems beitragen:
»Da dies nur sektoreniibergreifend erfolg-
reich sein kann, ist es eine ideale Aufgabe
fiir unsere Stiftung«, bekriftigte Johannes
Gottschalk als Geschiftsfithrer der Stif-
tung. So ist derzeit auch hier ein sehr groer
Schwerpunkt auf das Thema »Vorbeugender
Rettungsdienst und Pravention« gelegt.

Sie mochten spenden?

Regensburger Rot-Kreuz-Stiftung
DAB BNP Paribas Miinchen

IBAN: DE37 7012 0400 3102 0000 01

Alle Infos unter:
regensburger-rotkreuzstiftung.de




Bewaffneter Konflikt in der Ukraine: Einsatz des Ukrainischen Roten Kreuzes nach einem Luftangriff mit Drohnen auf Kiew am
25.11. 2023. (Bild: Ukrainisches Rotes Kreuz)

Gewaltige Humanitare BedUrfnisse

in Jahr mit ,gewaltigen humanitéren
Bediirfnissen‘ — Krisen, die die Welt
im Jahr 2023 nicht auller Acht lassen
darf«, schrieb das Internationale Ko-
mitee vom Roten Kreuz bereits Ende
2022. »Weltweit gibt es zurzeit mehr

als 100 bewaffnete Konflikte. Das durch diese

Auseinandersetzungen verursachte Leid in

Verbindung mit den Klimaschocks und den

steigenden Nahrungsmittel- und Energieprei-

sen macht 2023 zu einem Jahr gewaltiger hu-

manitédrer Bediirfnisse.

e Somalia

e Demokratische Republik Kongo

®* Jemen

e Athiopien

e Syrien

* Sahel (Burkina Faso, Tschad, Maure-

tanien, Mali, Niger)

e Haiti

e Ukraine...

(Quelle: https://www.icrc.org/de/document/ikrk-humanitaere-krisen-die-

2023-nicht-ausser-acht-gelassen-werden-duerfen)

Und Anfang Oktober begann die Hamas,
eine radikalislamische Palistinenserorgani-
sation bzw. eine sunnitisch-islamistische pa-
lastinensische Terrororganisation, einen Krieg
gegen Israel. Die Hamas wurde 1987 als Zweig
der Muslimbruderschaft gegriindet und hat u.
a. das Ziel, den Staat Israel mit militirischen
Mitteln zu beseitigen und einen islamischen
Staat zu errichten.

Riickblende: Im Jahre 1932 trat der Volker-
bund an Albert Einstein (1879-1955) heran mit
der Anregung, mit einer Person seiner Wahl
zu einem Thema seiner Wahl in einen Gedan-
kenaustausch zu treten. Einstein, als Mitglied
des »Komitees fiir geistige Zusammenarbeitc,
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wollte im Vélkerbund die Zusammenarbeit
unter den internationalen Wissenschaftlern
fordern. Er war Mitglied in der »Deutschen
Liga fiir Menschenrechte« und demonstrierte
fiir den Frieden und gegen den Krieg - wihl-
te Sigmund Freud (1856-1939) und das Thema
»Warum Krieg?«. Die beiden trafen sich nicht,
sie wechselten Briefe.

Einstein fragt: »Gibt es einen Weg, die
Menschen vom Verhingnis des Krieges zu
befreien?« Einstein baut, ohne dessen gewiss
zu sein, auf die Erziehung zum Frieden schon
im Kindesalter und fragt weiter: »Gibt es eine
Moglichkeit, die psychische Entwicklung der
Menschen so zu leiten, dass sie den Psychosen
des Hassens und des Vernichtens gegeniiber
widerstandsfihiger werden?«

Freud antwortet pauschal: »Alles, was die
Kulturentwicklung fordert, arbeitet gegen den
Krieg.« Aber es stellte sich schnell heraus, dass
er selbst nicht davon tiberzeugt war und das
wirkt beunruhigend.

»Ich bin nicht sicher, mit welchen Waffen der
dritte Weltkrieg ausgetragen wird, aber im vier-
ten Weltkrieg werden sie mit Stocken und Stei-
nen kdmpfen. Was mich erschreckt, ist nicht die
Zerstorungskraft der Bombe, sondern die Explo-
sionskraft des menschlichen Herzens zum Bésen.«
(Einstein, 1949)

Liebe Leser*innen,

ich wiinsch(t)e Ihnen ein friedvolleres und
friedliches Jahr 2024, wiewohl mein Vertrau-
en und meine Hoffnung darauf dulerst gering
sind. Versuchen Sie es zumindest im Kleinen,
im ganz personlichen Umfeld!

Hans Schrodinger
Redakteur

/itate

»Krieg ist kein Gesellschaftsspiel,
bei dem sich die Planer brav an Re-
geln halten. Wenn es um Sein oder
Nichtsein geht, werden Regeln und
Verpflichtungen machtlos. Nur die
bedingungslose Abkehr vom Krieg

tiberhaupt kann da helfen.«

Albert Einstein (1879 - 1955)

Bundesauflenministerin Annalena
Baerbock
warnt vor einer Kriegsmiidigkeit in
den westlichen Staaten. (Mai 2022)

»Auch Kriege haben Regeln.«

UN-Generalsekretir Antonio Guter-
res am Freitag, 13. Oktober 2023, vor
Journalist*innen in New York

»Wir miissen uns wieder an den
Gedanken gewdhnen, dass die Ge-
fahr eines Krieges in Europa drohen
konnte. Und das heifit: Wir miissen
kriegstiichtig werden.«

Verteidigungsminister
Boris Pistorius am 29.10.2023

Anmerkung

Ein wesentlicher Grundsatz des Roten Kreu-
zes ist die Neutralitat

»Um sich das Vertrauen aller zu bewahren,
enthilt sich die Rotkreuz- und Rothalbmond-
bewegung der Teilnahme an Feindseligkeiten
wie auch, zu jeder Zeit, an politischen, rassi-
schen, religiosen oder ideologischen Ausein-
andersetzungen.«

Mit obigen Zitaten, denken wir, halten wir
dennoch diesen Grundsatz ein. Wir wollen
Thnen, liebe Leser*innen, damit einen Ansto}
geben, der Realitit nicht nur ins Auge zu bli-
cken, sondern sie auch anders zu gestalten,
ganz im Sinne von Bert Brecht: »Wer A sagt
musss nicht auch B sagen. Er kann auch er-
kennen, dass A falsch war.«
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Grundlehrgang
yIinformation und
Kommunikation«

Es war einmal ein Ausbilder, der zweimal
zum Hospitieren nach Landshut zum Be-
zirksfachdienstleiter gefahren ist, um dort
die Qualifikation zu bekommen, diesen
Grundlehrgang selbst abhalten zu kénnen.

Gleich fiir Anfang Oktober 23 wurde ein
Termin fiir diesen Kurs im Kreisverband Re-
gensburg festgesetzt. Kaum war das bekannt
gegeben worden, war der Kurs ausgebucht.

So fanden sich zu diesem Treffen bereits
morgens um 9:00 Uhr zwanzig Teilnehmende
ein.

Am Beginn standen folgende Themen: All-
gemeine Begriffe der Funktechnik, Verkehrs-
arten und Verkehrsformen im Digitalfunk,
Geritekunde und Analoger BOS-Funk (nicht
offentlicher Funk; fiir Organisationen mit Si-
cherheitsaufgaben).

Nach dem Mittagsessen: Rufnamenrege-
lung, Funkverkehrsabwicklung usw.

Weiter ging es am Sonntag in der Frith
mit einer Einfithrung im Digitalfunk, Gera-
tekunde Digitalfunk und einer Sprechfunk-
Ubung. Dazu wurden die Teilnehmenden in
vier Gruppen aufgeteilt und durften ca. vier
bis fiinf Kilometer um das Gebdude unseres
Kreisverbandes marschieren, um dabei ver-
schiedene Aufgaben zu erledigen.

Spiter waren wir wieder zu einer Schluss-
besprechung im Lehrsaal zuriick. Nach einer
Feedbackrunde wurde das Wochenende abge-
schlossen und wieder war ein Meilenstein fiir
die Mitglieder geschafft: Denn jetzt kénnen
wir einen weiteren Grundlehrgang als wichti-
gen Bestandteil fiir die Mitglieder der Bereit-
schaften im eigenen Haus anbieten.

Ich als Lehrgangsleiter danke allen An-
wesenden fiir diesen erfolgreichen, gemein-
samen Abschluss des Kurses, den ich fiir alle
auch gerne als Fotograf unseres Gruppenfo-
tos festgehalten habe.

Auf den nichsten Kurs 2024!

Reinhold Krauf}
Ausbilder GL IuK
komm. Kreisfachdienstleiter uK

L T, o o

Fignungstest bei den Rettungshunden

n einem Wochenendtag im Herbst
trafen sich morgens bei strahlen-
dem Sonnenschein die Mitglieder
der Staffeln Regensburg und Pars-
berg auf dem Geldnde des Schifer-
hundevereins Regensburg Orts-
gruppe oy und 68. Hier richtete die Staffel den
Eignungstest fiir angehende Rettungshunde-
teams aus. 24 Hund-Mensch-Teams aus ande-
ren bayerischen Rettungshundestaffeln stell-
ten sich den drei Bewertern, die die Tiere auf
ihre Eignung als Rettungshund {iberpriifen
sollten. Auf dem Programm standen optische
und akustische Reize, Verhalten bei Fremd-
personen und die Uberpriifung der Bindung
zwischen Hund und Hundefiihrer*in. Unter
anderem wurde die Reaktion der Vierbeiner

auf eine Kettensige oder ein hupendes Auto
gepriift. Aulerdem mussten sie iiber ver-
schiedene Untergriinde gehen, sich an Geri-
ten beweisen und unterschiedliche Aktionen
(z. B. spielen) mit ihnen fremden Personen
durchfiithren. Am Ende hiel§ es: 23 Teams ha-
ben bestanden.

Wir bedanken uns nochmals herzlich
beim Schiferhundeverein fiir die Bereitstel-
lung des Geldndes und die Verpflegung, bei
der Staffel Parsberg fiir die Hilfe und bei den
verschiedenen Spendern fiir die tollen Teil-
nehmergeschenke.

Maria Hauser
BRK Rettungshundestafel

Kirbisfest von Bereitschaft und
Jugendrotkreuz Sinzing

Anfang Oktober veranstaltete das BRK in
Sinzing nach langer Planung das erste Kiir-
bisfest.

Fir die Helfenden in der Kiiche startete
der Tag bereits um 8 Uhr. 100 Kilogramm
Kiirbis und 33 Kilogramm Kartoffeln warteten
darauf, geputzt und geschnitten zu werden,
um anschliefend zu Kiirbissuppe verarbeitet
zu werden. Zeitgleich wurden die letzten Vor-
bereitungen getroffen, um ab 11 Uhr unsere
Giste empfangen zu konnen.

Die Hauptattraktion war hierbei natiirlich
die Kiirbissuppe, die von erfahrenen Mitglie-
dern und Feldkéch*innen frisch am Herd zu-
bereitet wurde. Sowohl das Gemiise (Gemiise-
bau Espach) als auch das Maisbrot (Bickerei
Landstorfer) wurden aus der Gemeinde Sin-
zing bezogen. Aullerdem gab es Bratwurst-
semmeln, Kaffee, Kuchen und Slush-Eis.

Fiir die kleinen Gaste wurde eine Hiipf-
burg aufgestellt und es bestand die Méglich-
keit, beim Jugendrotkreuz einen eigenen Kiir-
bis zu schnitzen. Zusitzlich stellten wir noch
verschiedene Fahrzeuge aus, um das breite
Spektrum des BRK aufzeigen zu konnen.

Es war ein wirklich gelungenes Fest, wes-
halb auch schon bald wieder die neuen Pla-
nungen fiir das Jahr 2024 losgehen werden.
Deshalb -> save the date: 29.09.2024

Alexandra Schuh
Bereitschaft Sinzing-Priifening

Alexandra Schuh

Foto



Saisonabschluss der
Motorradstreife

nfang Oktober fithrten wir unse-
re Saison-Abschlussfahrt durch.
Dieses Mal ging es von Regens-
burg durch den Bayerischen Wald
nach Passau. Erstmals in unserer
Geschichte waren wir sogar mit
17 Bikes und 18 Personen am Start. Auch fir
mich als Organisator und Tourenguide eine
Herausforderung! Teils kamen die Teilneh-
menden {iber hunderte Kilometer entfernt
auch aus anderen Kreisverbanden, zudem
kamen alle Hilfsorganisationen zusammen.
Das hat uns natiirlich sehr gefreut, immerhin
steht es fiir unsere gute Kommunikation un-
tereinander! Nach einem leckeren Mittages-
sen ging es dann weiter in die Innenstadt zu
einem Fotostop und von dort fuhren wir tiber
Straubing wieder in Richtung Heimat. Und,
man glaubte es kaum: Wir erreichten trocke-
nen Fulles unseren Zielort, was nicht immer
der Fall ist!
Im neuen Jahr planen wir fiir zwei Tage
nach Osterreich zu fahren. Wir freuen uns
schon jetzt auf rege Teilnahme!

Vorschau 2024

Das wird fiir uns ein ganz besonderes Jahr.
Nicht nur, dass der BRK Kreisverband sein-
150jdhriges Bestehen feiert, auch unsere Mo-
torradstreife in Bayern feiert ihr 4ojdhriges
Jubildum.

Was 1983 als Versuchsmodell »Mobile Wa-
che« gegriindet wurde, ist inzwischen zu et-
was ganz GroRem herangewachsen. Uber 100
»Motorradsanitater*innen«, wie wir liebevoll
genannt werden, mit Ausbildungen vom Sa-
nitdtshelfer und Helferin bis hin zum*zur
Notarzt*arztin: Sie sind auf 18 Standorte in
ganz Bayern verteilt und befinden sich hier in
ihrem Einsatzgebiet. Dabei werden jihrlich
etwa 300.000 km zuriickgelegt und ca. 11.000
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Einsitze unterschiedlichster Art abgewickelt.
In rund 70 Prozent aller Einsitze erreicht die
BRK-Motorradstreife statistisch gesehen die
Einsatzstelle vor dem reguliren Rettungs-
dienst und verkiirzt so immer wieder signifi-
kant das therapiefreie Intervall.

Daher ist fiir uns der kommende 4. und s.
Mai 2024 ein Grund fiir eine grofRe Feier. Wir
erwarten an die 30 Rotkreuz-Motorriader aus
ganz Bayern.

Auch 2024 werden wir mit unserem Team
wieder auf den Autobahnen und Stralen in
unserer Stadt und im Landkreis Regensburg
unterwegs sein!

Neue Mitglieder

Acht neue Mitglieder werden uns im neuen
Jahr in der Motorradstreife zusatzlich unter-
stiitzen. Somit steigt die Zahl auf gesamt 18
an — wir freuen uns sehr auf Euch!

Jens Borchert
Fachdienstleiter Motorradstreife

BEREITSCHAFTEN

»Vielen Dank flr die
Wertschatzungl«

Die Unterstiitzung aus der Bevolkerung
hier in unserer Gegend tut natiirlich gut, das
kénnen wir immer gebrauchen und wissen es
auch sehr zu wiirdigen.

Gemeinsam ist so manches leichter, Men-
schen in Not zur Seite zu stehen, im Alltag bei
kleinen und groflen Dingen zu helfen, zusam-
menzuhalten und so vieles mehr am Laufen
zu halten.

Wie wertvoll das biirgerschaftliche Enga-
gement ist, wurde einmal mehr auch in der
Pandemie deutlich. Aber auch davor und jetzt
danach ist der Einsatz unserer freiwilligen
Rotkreuzler*innen wertvoll.

Ehrenamtliches Engagement lohnt sich,
braucht aber auch seine Unterstiitzer*innen
und ist ebenso immer wieder auf die Spen-
denbereitschaft der Bevolkerung angewiesen.
Helfen auch Sie uns, denn Gutes tun, tut gut
und schon ein kleiner Beitrag kann viel be-
wirken.

Beim Event »Handwerkerdult mit Herz«
der hiesigen Kreishandwerkerschaft, zusam-
men mit der Sparkasse Regensburg, kam auf
der Regensburger Dult eine Spendensumme
von 2.500.- Euro zusammen. Dariiber freuen
sich unsere Bereitschaften aus dem Ehrenamt.
Nochmals 1000 Dank an alle fiir diese wahn-
sinnig tolle Unterstiitzung.

Melanie Kopp
Presse— und Offentlichkeitsreferentin

Statistik 2023 der Motoradstreife
Eine einsatzreiche Saison geht zu Ende.
Die Motorradstreifen-Mitglieder konnten
in ihrer Dienstversammlung im Oktober
auf folgende Zahlen zuriickblicken:

Gesamtkilometer ..................
Einsatze ......c..c......

Hilfeleistungen ...

Einsatzstunden ..........ccouu..... 2.439
Verletzte c..oeeereeeeererereeeeennens 88
Erkrankte ......ccoeeeeveeveeeerereneerennns 13
Mitglieder ... 10
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Marktsonntag mit Blaulichtmeile

in Regenstauf

nde Oktober konnten wir bei herrlichs-

tem Wetter unsere »volle Schlagkraft«

des Ehrenamts vor Ort am Kirchweih-

markt zur Schau stellen. Die BRK

Bereitschaft Regenstauf stellte aus

den eigenen Reihen die Schnellein-
satzgruppen SEG-Verpflegung sowie SEG-
Betreuung, den Rettungs- und Krankenwagen
der Unterstiitzungsgruppe sowie die beiden
ATVs (All-Terrain-Vehicle) der Bevolkerung
zur Schau.

Um die Power der Bereitschaften des Baye-
rischen Roten Kreuzes der Bevolkerung niher
zu bringen, haben wir entschieden, uns um-
fangreicher zu prisentieren.

Hierzu konnten wir auch unser Team
»Technik und Sicherheit« aus Regensburg mit
ihrem Material, vom MTW (Mannschaftstrans-
portwagen) mit Tankstelle, UTV (Utility Vehic-
le) mit dem kleinen Aggregat und Beleuchtung
bis zum LKW und groflen Stromerzeuger ge-
winnen. Zusammen gestalteten wir diesen
Schausonntag.

Des Weiteren unterstiitzte uns die BRK Be-
reitschaft Neutraubling mit dem Geritewagen
»Sanitat«, der im Einsatzfall fiir den Landkreis
zustandig ist.

Fir das leibliche Wohl der Helfer*innen
und auch der Besucher*innen sorgte unsere
Verpflegungseinheit mit einem Stand samt
Knackersemmeln und Kaffee.

Im Verlauf des Marktsonntags wurden die
anwesenden Rotkreuzler*innen unserer Un-
terstiitzungsgruppe Rettungsdienst (UGRD)

gefordert, eine erkrankte Person notirztlich
versorgen zu lassen und entsprechend in die
Klinik zu transportieren.

AbschlieRend gilt ein herzlicher Dank an
unsere 30 Helfer*innen der Bereitschaftsju-
gend Regenstauf, den Aktiven der Bereitschaft
Regenstauf, den Kolleg*innen der »Technik
und Sicherheit« aus Regensburg sowie dem
Team der BRK Bereitschaft Neutraubling, die
allesamt diesen sonnigen Sonntag in ihrer
Freizeit dem Ehrenamt gewidmet haben.

Fir uns als BRK Regenstauf und ebenso
fiir die weiteren unterstiitzenden Krifte war
es eine durchaus gelungene Veranstaltung der
BRK Bereitschaften, gemeinschaftlich unseren
Kreisverband Regensburg vorzustellen.

Harald Hiendl
Bereitschaftsleiter BRK Regenstauf




RotRreuz-Museum offnet
nach Winterpause wieder

b mit der Familie, mit Freunden
oder der Schulklasse, ein Ausflug
zuuns lohnt sichimmer. Und so hat
alles angefangen: Begonnen hatte
es mit der Sammelleidenschaft von
Gerhard Hofbauer, dem derzeiti-
gen Museumsleiter. Urspriinglich noch auf
den privaten Rahmen beschrinkt, wurden
irgendwann die Lagerkapazititen knapp und
so galt es, eine Entscheidung zu treffen. Wa-
rum nicht ein Museum eréffnen und so allen
Interessierten den Zugang zu der Geschichte
des Roten Kreuzes ermoglichen? Und so kam
es dann dazu: »Geschichte hautnah erleben«
lautet das Motto seit der Griindung und allen
Mitwirkenden und Unterstiitzer*innen liegt
das sehr am Herzen. Im Jahr 2024 wird es eine
Sonderausstellung und ein Jubildum geben:

25 Jahre Rotkreuz-Museum

Uber das ganze Jahr hinweg wird die Ge-
schichte des Museums gezeigt: Von seinem
Beginn, iiber den Aufbau, die Umbauten, Um-
ziige bis heute.

So finden sie uns

Rotkreuz-Museum Ostbayern
KrankenhausstraRe 25
92507 Nabburg

Offnungszeiten

Februar bis November
jeden 1.[3. Sonntag im Monat 14 - 17 Uhr
jeden 2.[4. Dienstag im Monat 14 - 17 Uhr
oder nach Vereinbarung
Dezember(Januar geschlossen

P =

| REM Ostbayem \;

Krankenhausstrate 25
H‘I 52507 Nabburg

Y

1 —

Bagirsburge’ Strabe

Kontakt

Rotkreuz-Museum Ostbayern
Gerhard Hofbauer

Telefon 09402 4405

E-Mail: GHofbauer@t-online.de

Weitere Informationen erhalten Sie hier:
www.facebook.com/RkM.Ostbayern
www.kvschwandorf.brk.de/angebote|rot-
kreuz-museum|rk-museum-ostbayern.html

Weiden

f L Regensburg
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Es geht weiter,
auch 2024

Das BRK Ehrenamt »Humanitidre Hilfe«
unseres Regensburger Kreisverbandes wurde
2004 gegriindet und startet unter neuer Lei-
tung und mit neuen, aber auch den bereits
seit Jahren treuen Mitgliedern in das Jahr
2024. Der Arbeitskreis hat sich darauf spezi-
alisiert, Krankenhdusern und Einrichtungen
fir Senior*innen im Ausland mit Spenden im
medizinischen Bereich zu unterstiitzen. Dazu
zahlt ebenso eine Vielzahl an weiteren Sach-
spenden, wie zum Beispiel Rollstiihle, Matrat-
zen, Krankenbetten und vieles mehr. Im neuen
Jahr werden die Rotkreuzler*innen verstarkt
fiir Kinderheime sammeln. So erreichen wir
moglichst viele Menschen, die unsere Hilfe
bendtigen, im Besonderen Kinder, kranke und
dltere Menschen.

Unsere aktuelle Mitgliederliste:
e Dollak Franz

e Schroder Ingo

e Hettenkofer Glinther
e Zirngibl Anton

e Heidenreich Klaus

e Kroher Hubert

e Buckenleib Johann

e Voit Josef

e Rotzer Helmut

e Schulze Udo

¢ Jene Thomas

* Voit Georg

e Driinkler Daniel

e RQhrl Barbara

Wenn Sie sich fiir unsere Arbeit interessieren
und uns unterstiitzen wollen, hier unser Kon-
takt

Servicestelle Ehrenamt

Tel. 0941 29792-204
Philipp.Neumann@kvregensburg.brk.de

Vielen Dank!

Wir wiinschen allen ein besinnliches Weih-
nachten und ein gutes Jahr 2024.

Thr Arbeitskreis Humanitare Hilfe

Udo Schulze
BRK Arbeitskreis Humanitdre Hilfe
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JUGENDROTKREUZ

Schulsanitatsdienst und
Tagungen

Schulsanititsdienst: Materialiibergabe an
das Werner-von-Siemens Gymnasium

Im vergangenen Schuljahr wechselte der
Schulsanititsdienst (SSD) des Gymnasiums
zum Jugendrotkreuz. Neben der Unterstiit-
zung und Beratung der SSD-Betreuungslehr-
krafte, wird auch die Aus- und Fortbildung
der Schulsanititer*innen durch unser Rotes
Kreuz tibernommen.

Im Oktober war es dann endlich so weit:
Unser stellvertretender Leiter der Jugendar-
beit konnte den beiden Betreuungslehrkraf-
ten und dem Schulleiter unsere Arbeitshilfe
und die »Sani-Tasche« iibergeben.

Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit!

Tagungen und Versammlungen

Wenn sich das Jahr langsam dem Ende zu-
neigt, wird es um die Aktionen im JRK be-
kanntermafen etwas ruhiger.

Das gilt allerdings nicht fiir die JRK-Grup-
penleitungen und den Kreisausschuss. Neben
der jahrlich stattfindenden Kreisversamm-
lung im Oktober trafen sich im September
alle Leitungskrifte des JRK zur mehrtigigen
Klausurtagung in Riedenburg.

Im Rahmen dessen fand auch die jahrlich
verpflichtende Fortbildung fiir Gruppenlei-
tungen statt. Eine Dozentin der bayerischen
»Aktion Jugendschutz« referierte iiber die
Themen Mediennutzungsverhalten, Medien-
padagogik und Umgang mit sozialen Medien
in Bezug auf Kinder und Jugendliche.

Der Rest des Wochenendes galt dem Aus-
tausch und der Planung fiir das Jahr 2024.
Denn auch im neuen Jahr ist wieder einiges
fiir die Kids und Jugendlichen geboten.

Alexandra Schindler
Leiterin der BRK Jugendarbeit

WASSERWACHT

Wochenende fur die und mit der Jugend

m Herbst trafen sich viele Jugendleitun-

gen und Gruppenleiter*innen der jewei-

ligen Ortsgruppen der Kreiswasserwacht
fir ein gemeinsames Wochenende in

Grimmerthal.

Vom 20. bis 22. Oktober beschiftigten
sich die Wasserwachtler*innen von Regens-
burg, Hemau, Regenstauf und Neutraubling
unter anderem mit den ortsgruppeninternen
Veranstaltungen, aber auch mit dem wohl
groBten Event des kommenden Jahres, dem
Kreiswasserwachts-Zeltlager.

Am Freitagabend stand neben einem
gemiitlichen Beisammensitzen und Ken-
nenlernen auch noch der Austausch iber
das Schwimmtraining an. Es ergaben sich
viele Gemeinsamkeiten im Umsetzen von
Schwimmtechnik, die Organisation des Trai-
nings ging aufgrund von unterschiedlichen
Rahmenbedingungen in diverse Richtungen.
Samstagvormittag startete das Programm
mit der Finanzierung von Jugendveranstal-
tungen und ging gleich in die Veranstaltung
»Zeltlager« iiber. Bei einer zwolf Kilometer
langen Wanderung konnten weitere Ide-
en ausgetauscht werden. Der Bunte-Abend
mit verschiedensten Gemeinschaftsspielen
rundete den Tag schon ab. Bevor es wieder
nach Hause ging, wurden am Sonntagvor-
mittag noch die Zusammenarbeit innerhalb
der Kreiswasserwachtjugend reflektiert und
»Pro’s« und »Con’s« festgehalten.

Das Motto, die Jugend und deren Verant-
wortliche ndher zusammen zu bringen, konn-
te durch das Wochenende im Landkreis Nab-
burg erfolgreich erreicht werden.

Carolin Reichinger
Jugendleitung der
Wasserwacht Neutraubling

Fotos: Nadine Danninger




Wandern im westlichen LandRreis

Von Undorf nach Eichhofen und Uber die Burgruine Loch zurlick

ndorf erreichen wir (ab Regens-

burg) gut mit dem Zug (ag RBs1

oder R 50) oder dem Bus (Linie 28)

und die Wanderung beginnt auch

gleich am Bahnhof. Bei der Hof-

markstralRe finden wir die Mar-
kierung »Blaues Rechtecke, der wir iiber die
FohrenstrafRe in stidlicher Richtung aufwirts
folgen. Nach der freien Fliche beim ndchsten
Querweg nicht abbiegen, sondern weiter in
stidlicher Richtung wandern. Die Markierung
am Waldeck ist hier zugewachsen, aber noch
zu finden. Nach ca. 500 m treffen wir auf den
querenden Wanderweg mit der Markierung
»Blaues Dreieck, in den wir nun nach rechts
einbiegen und dem wir bis hinunter in den
Ort Eichhofen folgen. Auf dem Weg hin-
unter kommen wir an der Abzweigung mit
der Markierung »Griines Rechteck« vorbei.
Diesen Wanderweg nehmen wir spiter auf
dem Weiterweg nach Undorf. In Eichhofen
iberqueren wir die Schwarze Laber mit dem
Miihlkanal und erreichen die Brauerei Eich-
hofen mit Gasthof. Fiir eine Einkehr bitte
erst die Offnungszeiten erfragen (Tel. 09404
1662). Zwischen den beiden Stegen ergibt sich
ein schoner Blick auf die Ruine Loch mit Er-
klarungstafel. Die Wanderung nach Undorf
fiihrt uns auf bekanntem Weg zuriick zum
Schwarzholzsteig und zur oben erwidhnten
Abzweigung. Ab hier folgen wir der Markie-
rung »Griines Rechteck« und wandern ober-
halb der Ruine Loch durch den Hochwald, bis
der Waldweg flacher wird und auf eine Wiese
fithrt. Hier biegt der Wanderweg nach links,
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im spitzen Winkel, nach Norden ab. Die zu-
gehdrige Markierung befindet sich links ver-
steckt, an einem Baum. Dieser schmale, idyl-
lische Weg fiihrt uns zur kleinen Holzkapelle
»Maria zur Buche«.

Von hier, dem Jacklberg, ist es nicht mehr
weit bis zu den ersten Hiusern von Undorf.
Die Markierung fithrt uns durch den Ort, vor-
bei an Friedhof und Kirche bis zum Bahnhof,
dem Ausgangspunkt.

Fiir die etwa 8 km lange Wanderung sind
gut 3 Stunden einzuplanen.

Dieter Nikol
Bergwacht Regensburg

Empfohlenes Kartenmaterial:
Umgebungskarte von Regensburg und
Landesvermessungsamt UK-50-25

Finsatz Donaudurchbruch

Gemeinsam mit der Bergwacht Kelheim
wurden wir zum Einsatz »Verletzter Klette-
rer im Bereich des Donaudurchbruchs« alar-
miert. Der verletzte Kletterer konnte schnell
durch den ebenfalls alarmierten Hubschrau-
ber mittel Rettungswinde aus der Wand ge-
holt und ins Krankenhaus gebracht werden.
Um sein zuriickgelassenes Material noch zu
bergen und der Polizei einen Zugang zur Un-
fallstelle zu ermdglichen, baute die restliche
Bergwacht-Mannschaft im Anschluss noch
eine Statikseilkonstruktion auf.

BERGWACHT

Nachruf

Am 5. Oktober ist unser Kamerad Rolf
Waldbrunn, geb. am 3. Mirz 1939, von uns
gegangen. Rolf war tiber 50 Jahre aktives Mit-
glied bei der Bergwacht Regensburg und leis-
tetein dieser Zeit ununterbrochen und unein-
geschrankt ehrenamtlichen Bergwachtdienst.
Neben diesen Aufgaben hat er sich besonders
um die Betreuung und Verwaltung der Forde-
rer der Bergwacht verdient gemacht. Fiir die-
se Leistung hat er alle staatlichen-, BRK- und
Bergwachtauszeichnungen erhalten.

Wir werden sein Andenken in Ehren halten.

Dieter Nikol
Bergwacht Regensburg

Naturschutzprifung
bestanden

Wir freuen uns, dass wieder zwei unserer
Anwirter*innen die Naturschutzpriifung
bestanden haben! Im »Haus der Wildnis« in
Bayerisch Eisenstein bewiesen sie ihre Kennt-
nisse iiber Pflanzen- und Tierarten, aber auch
iber Gesteins-, Klima- und Wetterkunde. Im
Anschluss an die Priifung bekamen die Teil-
nehmenden im Rahmen einer Exkursion noch
Informationen zur drtlichen Geologie, Fauna
und Flora. Ein gelungener und informativer
Tag fiir unsere beiden Anwiérter*innen Kathi
und Josef!

Veronika Langguth
Bergwacht Regensburg
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Bayerisches
Rotes
Kreuz

Kreisverband
Regensburg

Telefon 0941 79605-0, www.brk-regensburg.de

Rettungsdienst
Notarzt / Notfall / Rettungsdienst 112
Krankentransport 112

Verwaltung Rettungsdienst 0941 79605-1202

Mobile Dienste
Ambulanzfahrten, Mietwagenfahrten, Rollstuhltransporte
Servicezentrale Stefan Deml 0941 297600

Service fiir Mitglieder
24 Stunden fiir Sie erreichbar
Servicezentrale

DRK Flugdienst 0228 230023
DRK Flugdienst aus dem Ausland 0049 211 91749939
Mitgliederbetreuung (Mo. - Do. 9 - 12, Do. 13 - 15 Uhr)
Hildegard Zimmer 0941 79605-1452

0941 297600

Kundenberatung und Service
Information und Beratung zu allen Dienstleistungen
Hildegard Zimmer 0941 79605-1452

Bildung
Berufsfachschule fiir Notfallsanitater*innen
Simulationszentrum
Berufsfachschule fiir Physiotherapie
gemeinsame Verwaltung
Erste-Hilfe-/Breitenausbildung/
Pflegefortbildung

0941 28040790

0941 79605-1150

Der Rotkreuzladen
Hoher-Kreuz-Weg 34

Mo., Di., Do., Fr.von 10 - 18 Uhr 0170 8859931

Altkleidercontainer

Ceylan Mermerkaya 0941 79605-1403

Kindertagesbetreuung
Janina WeiBenseel 0941 79605-1404
Kindertageseinrichtungen

In der Stadt und im Landkreis Regensburg sind wir Tréger
von sieben Kinderkrippen, zehn Kindergérten, davon

zwei Waldkindergarten und eine Waldkindergruppe, fiinf
Kinderhdusern und einem Schiiler/innen-Hort,

Bianca Koller 0941 79605-1407

Mittagsbetreuung

In Stadt und Landkreis Regensburg sind wir Tréger von
38 Gruppen der Mittagsbetreuung und Ganztagshetreuung
an Grundschulen

Ceylan Mermerkaya 0941 79605-1403

Altenhilfe und Altenpflege

Betreutes Wohnen

In Regensburg, Hemau, Kofering, Regenstauf und Schierling
Karl-Heinz Grathwonhl 0941 79605-1451

Service-Zentrale
% 0941 297600

24 Stunden am Tag fiir Sie erreichbar!
servicezentrale@kvregenshurg.brk.de

Tagespflegen
Hemau »Qase im Tangrintel«
Neutraubling »Oase Neutraubling«

09491 9529505
09401 524472

Nittendorf »Oase am Bernstein« 09404 9690415
Regensburg »0ase an der Donau« 0941 2988-360
Regenstauf »0ase am Regen« 09402 9381499
Schierling »Oase an der Laber« 09451 942222
Wiesent »0ase im Schloss« 09482 938232
Wolfsegg »0ase an der Burg« 09409 8620012
Sozialstationen

Station Hemau 09491 3141
Station Neutraubling 09401 915900
Station Nittendorf 09404 9690416

0941 28088777
0941 270818

Station Regensburg Ost
Station Regensburg West

Station Regenstauf 09402 9479416
Station Schierling 09451 942222
Station Worth/Wiesent 09482 9097932

Senioren Wohn- und Pflegeheime

Rotkreuzheim 0941 2988-0
mit eigener MS-Station 0941 2988-452
BRK Minoritenhof 0941 56819-0
BRK Haus Hildegard-von-Bingen 0941 28004-0
BRK Seniorenzentrum Regenstauf 09402 7856-0
BRK Seniorenzentrum Kofering 09406 28513

Essen auf Radern
Lieferung téglich heiB oder wochentlich tiefkiinlfrisch
zum Selbstwérmen.

Diana Heselberger 0941 2988-444

Hausnotruf
Beratung Hausnotruf

Claire RoBberger, Torsten Jobst 0941 297600

Blutspendedienst

Hotline 0800 1194911

Servicestelle Ehrenamt

Als Mitglied der Wasserwacht, der Bergwacht, im Jugend-
rotkreuz oder in den Bereitschaften. Informationen bei
Philipp Neumann 0941 29792-204
Ceylan Mermerkaya 0941 79605-1403

Personal und Finanzen

Magdalena Fohrmann 0941 79605-1311

Freiwilligendienste

BRK Regionalstelle Regensburg
Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)
Miriam Kugler

Heiko Nausch

0941 79605-1552
0941 79605-1553

Bundesfreiwilligendienst (BFD)
Marion Hohl

Theresa Ott

Erwin Schoierer

0941 79605-1555
0941 79605-1554
0941 79605-1551

Weitere Ansprechpartner
Kreisgeschéftsfiihrer

Bjérn Heinrich

Stellv. Kreisgeschaftsfiihrer

0941 79605-1401

Stefan Deml 0941 79605-1108
Personalratsvorsitzender
Daniel Koller 0941 79605-1101

Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Melanie Kopp 0941 79605-1121

BRK Kreisverband Regensburg
Tel. 0941 79605-0
info@kvregensburg.brk.de
www.brk-regensburg.de

Regensburger Rot-Kreuz-Stiftung
c/o BRK Kreisverband Regensburg

Tel.: 0941 79605-1401
www.regensburger-rotkreuzstiftung.de

Folgen Sie uns!

0 /BRKKVRegenshurg

@brkregensburg




